
Head Start/Early Head Start လာံ်ပတံထီၣ်တၢ်

တၢ်မၤစၢၤစဲထၢၣ် 450 Syndicate St. N Suite 5, St. Paul, MN 55104

တၢ်ဆဲးလီၤမံၤလီတဲစိကျိၤ (Hotline)- 651-603-5977 / ဖဲး(စ) (Fax)- 651-603-5986
အံမ့(email)- hs-apps@caprw.org ပှာ်ယဲၤသန့- www.caprw.org

ပၤှတ၀ၢတၢ်ဖံးတၢ်မၤ Head Start/Early Head Start ဟ့ၣ်လီၤ ဖိသၣ် ကတီၢ်တၢ်မၤလိမၤဒိး တၢ်မၤစၢၤ လၢ အကလဆီူ ဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢအကြၢးဝဲ 
ဘၣ်ဝဲလၢအအိၣ်ဆိးလၢRamsey ကၢီ်ရ့ၣ်ခီးထံၣ်အပူၤန့ၣ်လီၤ.တၢ်ဟဲနုာ်ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢပှၤဖိသၣ်ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢအိၣ်ဒီးတၢ်လိၣ်ဘၣ်အဒိၣ်ကတၢၢ်အိၣ်ဒီး
တၢ်ပာ်တၢ် အရ့ဒိၣ်ကတၢၢ် လၢတၢ်ဆဲးလီၤမံၤအဂီၢ်, ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီးတၢ်ဟဲနုာ်လၢထး ဖဲၣ်ဒရၢၣ်ကီၢ်စၢဖိှၣ်တၢ်နဲၣ်ကျဲတဖၣ်နုာ်ဆဲးလီၤမံၤ သ့ဒံးဝဲန့ၣ်
လၤီ.ပတူၢ်လိာ်လံာ်ပတံထီၣ်တၢ်ဒီတနံၣ်လီၤ.တၢ်မၤစၢၤတဖၣ်အိၣ်ဝဲဒၣ်လၢပှၤဖိသၣ်လၢအိၣ်ဒီးက့ၢ်ဂီၤတလၢတပှဲၤဒီးဟံၣ်တအိၣ်ဃီတအိၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

EkmvDRuG>zJAwww.caprw.org  A'fod;euxH.b.uFdud;zsX.'J;trHRwuh>I

 Early Head Start (  w>vJRtd.oud;vX[H.  )  
● လၢမိၢ်လၢအိၣ်ဒီးဟုးသးဒီးမိၢ်ပၢ်တဖၣ်/ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ်တဖၣ်လၢအိၣ်ဒီးဖိသၣ်ဆံး/ဖိသၣ်ဆံးအီနုၢ်လၢ ၃ နံၣ်ဆူအဖီလာ်

● တၢ်လဲၤဟးဆူဟံၣ်(တမ့ၢ်တၢ်မၤလိတီၤဒၢး)ဒီးတ  vg ခံဘျီ ဟံၣ်ဖိဃီဖိ  w>&hvdmrkmvdmtw>&J.w>usJRတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

● w>rRvdvXuFdylRvXzdo.6EGHwkRvX3eH.wz.t8D>IuFdtd;xD.weHR10e.&H.rhwrh>11e.&H.rk>weHRwkRrk>,J>eHRI 
ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်ကဘၣ်'d;M>ကျိၣ်စတ့ၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤvXw>uG>xGJzdo.t8D>. တၢ်မၤန့ၢ်တၢ်ဝစံိာ်တီဆှၢတသ့ဘၣ်န့ၣ်လီၤ.

Head Start (  w>rRvdw>vXuFdylR  )  
● ဖိo.လၢအသးအိၣ် ၃ နံၣ် မ့တမ့ၢ် ၄ နံၣ်, မ့တမ့ၢ်လၢအပဲှၤထီၣ် 5 နံၣ်ဖဲလါစဲးပထ့ဘၢၣ် 1 သီအလီၢ်ခံwz.t8D>
● ဒီတနံၤw>&J.w>usJR (7.5 နၣ်ရံၣ်/သီ,မုၢ်တနံၤ-မုၢ်လံွၢ်နံၤ) လါစဲးပထ့ ဘၢၣ်-လါ ယူၤတၢ် မၤန့ၢ် ဝံစိာ်တီဆှၢတနီၤသ့

● ဒီတနံၣ်w>&J.w>usJR(uFdအိးထၣီ်weHR10rhwrh>11e.ရံၣ်မုၢ်တနံၤwkR မုၢ်ယဲၢ်နံၤလၢဒီတနံၣ်twD>ylR)ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်ကဘၣ်'d;M> CCAP or 
ThinkSmall Pathway One Scholarship  >. တၢ်မၤန့ၢ်တၢ်ဝံစိာ်တီဆှၢတသ့ဘၣ်န့ၣ်လီၤ.

ဝံသးစူၤuGJ;vDR ပဲှၤtDR&SJ&JS<rRySJRtrJmng'D;tvD>cHcHuyRvXR0HRqSXxD.uhRtDRcDzsdusJvXvmအံၤတခါခါwuh>-

 vDy&X (email)အံမ့vHmywHxD.w>'D;w>tk.o;wz.ql(hs-apps@caprw.org)wuh>I
 ဖဲး(fax)ဆူ 651-603-5986 wuh>I

uw>vd.wz.vXeub.qSXxD.Ckm'D;vHmywHxD.w>wz.
□ ဖိသၣ်တၢ်အိၣ်ဖျဲၣ်မုၢ်နံၤတၢ်အုၣ်သး (တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အၣိ်ချ့တၢ်မၤနီၣ်မၤဃါတဖၣ်, လံာ်ခီကီၢ်, တၢ်အိၣ်ဖျဲၣ်အလံာ်အုၣ်သး, I-94, အဂၤ)
□ ဖိသၣ်အတၢ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢတၢ်မၤနီၣ်မၤဃါ
□ vHmw>tk.o;vX[H.zdCDzd'd;M>b.w>rRpXR *မ့တမ့ၢ် ကျိၣ်စ့တၢ်ဟဲနုာ်**

*တၢ်ကွၢ်လုၣ်ဒိၣ်ထီၣ်အလီၢ်,ဒိးန့ၢ်ဘၣ်  SNAP/MFIP/SSI/DWP, မ့တမ့ၢ်လဲၤခီဖျိ ဘၣ်တၢ်ဟံၣ်တအိၣ်ဃီတအိၣ်-လိၣ်ဘၣ်လံာ်တီလံာ်မီန့ၣ်လီၤ.

***ဝံသးစူၤဆှၢထီၣ်နီၢ်ခိဒီးတၢ်မၤမဲလံာ်ကီွၣ်ဒိတဖၣ်တသ့ဖဲအသ့လၢအချ့ (လံာ်ကီွၣ်ဒိကလီတဖၣ်တၢ်ထံၣ်န့ၢ်အီၤသ့ဖဲ caprw.org)



တၢ်ဒုးသ့ၣ်ညါဆိဘၣ်ဃးeD>w8Rt8h>tusdR (ဝံသးစူၤပာ်ဃာ်အၤီလၢနတၢ်မၤနီၣ်မၤဃါအဂီၢ်)
ပှၤတဝၢတၢ်ဟံးဂ့ၢ်ဝီမူဒါတၢ်မၤသကိးတၢ်လၢ Ramsey  ဒီး Washington ခီးထံၣ်တဖၣ်- Head Start တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ
စးထီၣ်vXလါဖ့ၤဘြူၤအါရံၤ ၁ သ,ီ ၂၀၂၀
တၢ်ဒုးသ့ၣ်ညါအံၤတဘဲၣ်နၤဘၣ်ဃးဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်တၢ်ကစူးကါဒီးဘိးဘၣ်ရၤလီၤနီၢ်တဂၤတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဘၣ်ဃးဒီးနၤဒီးနမၤန့ၢ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအံၤသ့ဒ်လဲၣ်န့ၣ်လီၤ  .   ဝံသးစူၤ  
ကွၢ်ကဒါက့ၤအီၤလီၤတံၢ်လီၤဆဲးတက့ၢ်  .  

ဘၣ်မနုၤပဃ့တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအံၤလဲၣ်.
ပထၢဖိှၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိRvXb.C;'D;eR ဒ်သိးyကဆၢတဲာ်လၢမ့ၢ်ပမၤeRoh
woht8D>;

'fod;yuoh.ngvXerh>ySRt8Rw8RvXtrHR'H;od;od;'D;eR
'fod;yuqXwJmvXe-uX;'d;M>b.w>rRpXRrEkmwrHRvJ.
ဒ်သိးကမၤစၢၤနၤလၢတၢ်ဒိးန့ၢ်ကသံၣ်ကသီ, ခိၣ်နုာ်သး အတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ 
   ကျိၣ်စ့မ့တမ့ၢ်ပှၤတဝၢတၢ်မၤစၢၤတဖၣ်ဒီးဆၢတဲာ်လၢမ့ၢ်နဟ့ၣ်တၢ်မၤစၢၤ
   အဂၤတဖၣ်tyShR သ့ဧါန့ၣ်လီၤ.
ဒ်သိးကဆၢတဲာ်လၢနၤ မ့တမ့ၢ် နဟံၣ်ဖိဃီဖိလိၣ်ဘၣ် တၢ်ဒီသဒၢတၢ် မၤစၢၤတဖၣ်
ဒ်သိးကဆၢတဲာ်ဘၣ်ဃးတၢ်ကွၢ်ထွဲလၢဟံၣ်ချၢဒီးတၢ်ကွၢ်ထွဲလၢဟံၣ်ပူၤလၢနၤဒီး
   နဖိအဂီၢ်
ဒ်သိးကသမံသမိးတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလီၤတံၢ်လီၤဆဲးလၢနလံာ်ပတံထီၣ်အပူၤ 
   ဖဲပစးထီၣ်လၢတၢ်ဟ့ၣ်လီၤတၢ်မၤစၢၤတဖၣ် မ့တမ့ၢ် တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤလၢ
   နၤန့ၣ်, ပကထၢဖိှၣ်အါထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ-
ဒ်သိးကမၤတၢ်ပာ်ဖျါတဖၣ်, မၤတၢ်ဃိထံသ့ၣ်ညါ, မၤတၢ်သမံသမိး
   ဒီးသမံထံပတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတဖၣ်
ဒ်သိးကသမံသမိးပှၤလၢအလီတၢ်တဖၣ်အတၢ်ပာ်ဖျါဘၣ်ဃးတၢ်မၤစၢၤလၢ
   အလိၣ်ဝဲ
ဒ်သိးကထၢဖိှၣ်စ့လၢတၢ်ကရၢကရိအဂၤတဖၣ်,ဒ်အမ့ၢ်တၢ်အုၣ်ကီၤခီပနံာ်တ
   ဖၣ်, လၢအဝဲသ့ၣ်မ့ၢ်ကြၢးဟ့ၣ်တၢ်ကွၢ်ထွဲနၤအဂီၢ်
ဒ်သိးကထၢဖိှၣ်စ့လၢဟီၣ်ကဝီၤကီၢ်စဲၣ် မ့တမ့ၢ် ဖဲၣ်ဒရဲၣ်ပဒိၣ်လၢတၢ်မၤစၢၤ
   လၢပဟ့ၣ်လီၤနၤအဂီၢ်လီၤ.
ဖဲနၤဒီးနဟံၣ်ဖိဃီဖိအတၢ်အိၣ်သးတဖၣ်ဆီတလဲအသးအခါ,ဒီးတၢ်လိၣ်ဘၣ်လၢ
   နကဘၣ်ပာ်ဖျါထီၣ်တၢ်ဆီတလဲန့ၣ်လီၤ.

မ့ၢ်နကဘၣ်စးံဆၢတၢ်သံကွၢ်တဖၣ်လၢပသံကွၢ်ဧါ.
နတလိၣ်ဟ့ၣ်ပှၤနနီၢ်ကစၢ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဘၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤမ့ၢ်
တအိၣ်န့ၣ်,ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်ပမၤစၢၤနၤတသ့ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. နမ့ၢ်ဟ့ၣ်လီၤပှၤတၢ်
ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢအကမၣ်လၢတၢ်ပညိၣ်အဂီၢ်န့ၣ်, နကဒိးဘၣ်တၢ်သမံသမိးဒီး
ဟ့ၣ်တၢ်ကမၣ်လၢတၢ်လံၣ်တၢ်လီအဃိန့ၣ်လီၤ.
ပဟ့ၣ်နီၤလီၤတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဒီးမတၤသ့လဲၣ်.
ပနီၤဟ့ၣ်လီၤနတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢအဘၣ်ဃးဒီးနၤထဲဒၣ်လၢအလိၣ်အဖီခိၣ်ဒီး 
ဒ်သဲစးတၢ်ဟ့ၣ်ပျဲအခွဲးဒီးတၢ်လိၣ်ဘၣ်အဖီခိၣ်န့ၣ်လီၤ. ပကနီၤဟ့ၣ်လီၤနတၢ်ဂ့ၢ်
တၢ်ကျိၤဒးီတၢ်ကရၢကရိလၢအပိာ်ထွဲထီၣ်အခံတဖၣ်အံၤမ့တမ့ၢ်ပှၤသ့ၣ်တဖၣ်
လၢအလိၣ်ဘၣ်နတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢကမၤအဝဲသ့ၣ်အတၢ်မၤအဂီၢ်- ပှၤမၤတၢ်
ဖိတဖၣ်မ့တမ့ၢ်ပှၤမၤတၢ်လၢတၢ်သးအိၣ်ဒီးကီၢ်စဲၣ်အဂၤ, ခီးထံၣ်, ဟီၣ်ကဝီၤ, 
ဖဲၣ်ဒရဲၣ်, တၢ်ပာ်ဖိှၣ်မၤသကိး, တၢ်ကရၢကရိလၢ တကွၢ် အဘျုး ဒီးနီၢ်တဂၤ 
ပှၤဃုထံၣ်သ့ၣ်ညါတၢ်, ပှၤသမံသမိးတၢ်, ပှၤဃိထံတၢ်တဖၣ်, ဒီးပှၤအဂၤတ
ဖၣ်လၢအမၤတၢ်ကွၢ်ကဒါက့ၤဒီးတၢ်ဃုထံၣ်သ့ၣ်ညါမၤလိဘၣ်ဃးတၢ်ကွၢ်ထွဲအ
ကံၢ်အစီတဖၣ် မ့တမ့ၢ် တၢ်စးထီၣ်လိာ်ဘၢလိာ်ကွီၢ် မ့တမ့ၢ် သဲစး တၢ်ဟံးန့ၢ်
ဂ့ၢ်ဝီမူဒါတဖၣ်လၢအဘၣ်ထွဲလိာ်သးဒီး တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤဘၣ်ဃး ပှၤတဝၢ တၢ်
မၤစၢၤတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

    ကွီၢ်ဘျီၣ်ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဖၣ်,ခီးထံၣ်ပီၢ်ရီ, ပီၢ်ရီထီရီၤ, ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဖၣ်
    လၢအဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲသဲစးတၢ်ဘျၢအဂၤတဖၣ်,ဖိသၣ်တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤပှၤ

နတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်ဘၣ်ဃးဒီးတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢအိၣ်ဒီးပှၤန့ၣ်မ့ၢ်မနုၤတဖၣ်လဲၣ်.
နၤဒီးပှၤလၢနဟ့ၣ်လီၤတၢ်ဟ့ၣ်ပျဲခွဲး, ကထံၣ်ဘၣ်ဒးီကွဲးဒိ နီၢ်တဂၤတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ 

လၢ အိၣ်ဒီးပှၤဘၣ်ဃးဒီးနၤန့ၣ်လီၤ.
ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်နကသံကွၢ်လၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢအိၣ်လၢပအိၣ်ဘၣ်ဃးဒီးနၤန့ၣ်မ့ၢ်အမ့ၢ်
အတီဧါန့ၣ်လီၤ. ဆှၢနတၢ်ဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘီလၢတၢ်ကွဲးလံာ်ပရၢတက့ၢ်. တဲဘၣ်ပှၤလၢ 
ဘၣ်မနုၤအဃိ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအံၤကမၣ် မ့တမ့ၢ် တလၢတပဲှၤဘၣ်တက့ၢ်. ဆှၢနတၢ်
တဲနၢ်ပၢၢ်ဘၣ်ဃးတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢနတအၢၣ်လီၤတူၢ်လိာ်အီၤတက့ၢ်. ပကဘျးစဲ ဃုာ်
နတၢ်တဲနၢ်ပၢၢ်တဘျီလၢ်လၢ်ဖဲတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤန့ၣ်ဘၣ်တၢ်နီၤဟ့ၣ်လီၤအီၤလၢတၢ်ကရၢ
ကရအိဂၤအခါန့ၣ်လီၤ.
နအိၣ်ဒီးတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်လၢကတဲပှၤလၢတၢ်ကွဲးလံာ်ပရၢလၢကနီၤဟ့ၣ်လီၤ တၢ်ဂ့ၢ်

တၢ်ကျိၤ ဒီး နၤလၢကျဲတဘိဘိလၢတၢ်လီၢ်တတီၤတီၤန့ၣ်လီၤ. အဒ,ိ နက ဃ့
ထီၣ်ပှၤလၢပကဆှၢန့ၢ်နၤတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ လၢနတၢ်မၤလီၢ် 
အလီၢ်အိၣ်ဆိးထံးလၢနဟံၣ်လီၢ်အိၣ်ဆိးထံးအလီၢ်န့ၣ်လီၤ. ပမ့ၢ်ထံၣ်န့ၢ်လၢန
တၢ်ပတံထီၣ်မ့ၢ်ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲန့ၣ်, ပကဟ့ၣ်လီၤအီၤန့ၣ်လီၤ. 

နအိၣ်ဒီးတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်လၢတဲဘၣ်ပှၤလၢကပာ်ပနီၣ် မ့တမ့ၢ် တီြဃာ်ကျိၤကျဲလၢ 
ပစူးကါ မ့တမ့ၢ် ဘိးဘၣ်ပာ်ဖျါထီၣ်နတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ, ဘၣ်ဆၣ်တလိၣ်လၢ 
ပကဘၣ် အၢၣ်လီၤတူၢ်လိာ်ဒီးတၢ်ပတံထီၣ်အံၤဘၣ်န့ၣ်လီၤ.

နမ့ၢ်တနၢ်ပၢၢ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤန့ၣ်, သံကွၢ် နဟံၣ်ဖိဃီဖိအပှၤမၤတၢ်ဖိ လၢကတဲ 
နၢ်ပၢၢ်ကဒါက့ၤအဂီၢ်တက့ၢ်. နဃ့ထီၣ်တၢ်ဒုးသ့ၣ်ညါဆိအံၤအကွဲးဒိအသီ
တဘ့ၣ်သ့န့ၣ်လီၤ.

ပမူပဒါတဖၣ်မ့ၢ်မနုၤလဲၣ်.
ပကဘၣ် ဒီသဒၢနနီၢ်ကစၢ် အတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဒ် လံာ်တၢ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါအံၤ အသိး 

န့ၣ်လီၤ.
ပတစူးကါ နတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ တလၢကွံာ်တၢ်ဂ့ၢ်လၢ တၢ်ရဲၣ်လီၤအၤီလၢ လံာ်

ကွီၣ်ဒိ အၤံအပူၤဒီး နီၤလီၤနတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဒီး ပှၤနီၢ်တဂၤဒီး ကရၢခၢၣ်စး
လၢ အအါ မ့ၢ်ဒ်ကရၢလၢတၢ်ရဲၣ်လီၤပာ်စၢၤအီၤလၢ လံာ်ကွီၣ်ဒိအံၤအပူၤ 
မ့တမ့ၢ် လၢနကွဲး ဒုးသ့ၣ်ညါပှၤဘၣ်အဃိန့ၣ်လီၤ.

ပကဘၣ်လူၤပိာ်ထွဲ လံာ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါအံၤ အတၢ်သိၣ်တၢ်သီ, ဘၣ်ဆၣ် ဘၣ်သ့ၣ်
သ့ၣ် ပကဆီတလဲပနီၢ်ကစၢ်တၢ်ဂ့ၢ်ဖီလစံၣ်       

မ့ၢ်လၢ နီၢ်ကစၢ် တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်သိၣ်တၢ်သီတဖၣ်ဆီတလဲအဃိန့ၣ်လီၤ.
မ့ၢ်ဖိသၣ်တဖၣ် အိၣ်ဒီးနီၢ်ကစၢ်တၢ်ဂ့ၢ်အခွဲးအယာ်မနုၤတဖၣ်လဲၣ်.
နသးမ့ၢ်အိၣ်မ့ၢ် ၁၈ နံၣ်အဖီလာ်, ဖဲတၢ်မ့ၢ်တလိၣ်ဘၣ်နမိၢ်ပၢ် အတၢ်ဟ့ၣ်ခွဲးဘၣ်အဃိ,
တၢ်တဒုးနဲၣ် တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဆူ မိၢ်ပၢ်တဖၣ်အအိၣ် မ့တမ့ၢ်ဘၣ်
လၢ ပှၤလၢအဟ့ၣ် ဆူၣ်ချ့တၢ်ကွၢ်ထွဲ နာ်ဝဲလၢ တၢ်တနၤီဟ့ၣ်လီၤ နတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ 
ကကဲထီၣ် တၢ်ဘၣ်ယိၣ်လၢ နနီၢ်ကစၢ်အဂီၢ်အဃိဘၣ်န့ၣ်လီၤ. မိၢ်ပၢ်တဖၣ် ဘၣ်သ့ၣ်
သ့ၣ် ကထံၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအဂၤလၢ အဘၣ်ထွနဲၤဒးီ ပျဲပှၤအဂၤတဖၣ်ထံၣ် တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်
ကျိၤအံၤ, မ့တမ့ၢ်ဘၣ်လၢ နဃ့လၢ တၢ်သုတရၤလီၤ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအံၤဒီး နမိၢ်ပၢ်တ
ဖၣ်အဃိ ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. နကွဲးဃ့ထီၣ်တၢ်အံၤသ့ဒီးတဘဲၣ်လၢ မ့ၢ်နတအဲၣ်ဒိးပှၤရၤလီၤ န
တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ မနုၤဒးီ လၢမနုၤအဃိလဲၣ်န့ၣ်လီၤ. ကရၢခၢၣ်စးမ့ၢ်အၢၣ်လီၤလၢ တၢ်ရၤ
လီၤနနီၢ်ကစၢ် အတၢ် ဂ့ၢ်န့ၣ် တမ့ၢ်လၢ နနီၢ်ကစၢ်အတၢ်ဂ့ၤအဂီၢ်ဘၣ်အဃိ, တၢ်တဒုး
သ့ၣ်ညါရၤလီၤ နတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဒီး နမိၢ်နပၢ်တဖၣ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ကရၢကရိ မ့ၢ်တ
တူၢ်လိာ်ဘၣ်အဃိ, တၢ်ကရၤလီၤတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဒီး မိၢ်ပၢ်ဖဲအဝဲသ့ၣ်မ့ၢ်ဃ့ကွၢ်ဝဲအခါန့ၣ်
လီၤ.
တၢ်မနုၤကကဲထီၣ်အသးဖဲနမ့ၢ်နာ်လၢ ပှၤလူၤသ့ၣ်ခါပတာ် နနီၢ်ကစၢ် တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ 
န့ၣ်လဲၣ်.



    ဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဖၣ်, ဒီးတၢ်ဒီသဒၢဖိသၣ်ဒီး ပှၤသမံသမိးတၢ်လံၣ်တၢ်လီတဖၣ်
    ပှၤတဝၢတၢ်မၤစၢၤ တၢ်မၤလီၢ်တဖၣ်, ပၣ်ဃုာ်ဒီးဖိသၣ်တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ
    တၢ်လူၤပိာ် မၤထွတဲၢ်သိၣ်တၢ်သီ တၢ်မၤလီၢ်တဖၣ်ပဒိၣ်တၢ်ကရၢကရိတဖၣ်
    လၢအိၣ်လၢဟီၣ်ကဝီၤကီၢ်စဲၣ်အဂၤတဖၣ်လၢအပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤကမျၢၢ်တၢ်
    န့ၢ်ဘျုးတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတဖၣ်-ဖိးမံဒီးတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတဖၣ်ပှၤဟ့ၣ်လီၤဆူၣ်
    ချ့ တၢ်ကွၢ်ထွဲတဖၣ်, ပၣ်ဃုာ်ဒီးသး တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ တၢ်ကရၢကရတိဖၣ်
    ဒီး တၢ်ကစူါယျါဘျါတၢ်အီကသံၣ်ကသီဒီး တၢ်အီသံးဧိၤဂာ်ဧၤိ တၢ်သူၣ်ထီၣ်
    တဖၣ်ပှၤဟ့ၣ်လီၤတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ကွၢ်ထွဲတၢ်အုၣ်ကီၤ, ဆူၣ်ချ့တၢ်ကွၢ်
    ထွတဲၢ်ကရၢကရိတဖၣ်, တၢ်ကရၢကရိလၢအပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ တၢ်ကွၢ်ထွဲ တဖၣ်
    ဒီးပှၤအဂၤလၢအဟ့ၣ်လီၤစ့လၢတၢ်ကွၢ်ထွဲနၤပှၤကွၢ်ထွဲတၢ်, ပှၤကဟုက
    ယာ်ဒီသဒၢတၢ် မ့တမ့ၢ် ပှၤလၢအိၣ်ဒီး တၢ်စိတၢ် ကမီၤ လၢပီၢ်ရီသမံသ
    မိးကွၢ်ပှၤသံစိၣ်ဒီးကသံၣ်သရၣ်သမံသမိးတၢ်တဖၣ် ဖဲနသံဒီးအဝဲသ့ၣ်
    သမံသမိးကွၢ်နတၢ်သံပှၤတဂၤလၢ်လၢ်လၢ သဲစးတၢ်ဘျၢတဲလၢပကဘၣ်
    ဟ့ၣ်မ့တမ့ၢ် ဟ့ၣ် တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤသ့န့ၣ်လီၤ.

နမ့ၢ်ဆိကမိၣ်လၢ ပှၤတ၀ၢတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤတၢ်မၤသကိးတၢ်ဖဲ Ramsey ဒီး 
Washington ဟီၣ်ကဝီၤတဖၣ် လူၤသ့ၣ်ခါပတာ် နနီၢ်ကစၢ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအဃိ, န
ဆှၢထီၣ် တၢ်ဆှိးထီၣ် တၢ်ဂ့ၢ်ဆူ လီၢ်အိၣ်ဆိးထံးလၢလာ်သ့န့ၣ်လီၤ- 

Community Action Partnership of Ramsey and Washington 
Counties Attn: Senior Director – Head Start
450 N 
Syndicate St.
Suite 5
St. Paul, MN 55104

“တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအံၤ တၢ်မၤန့ၢ်အီၤသ့လၢ ကျဲအဂၤတဖၣ်ဆူ ပှၤနီၢ်တဂၤ လၢအိၣ်
ဒီး နီၢ်ခိက့ၢ်ဂီၤတသ့တဘၣ် ဖဲတၢ်ဃ့ထီၣ်အီၤအခါန့ၣ်လီၤ. ဆဲးကျၢပှၤဖဲ 651-
603-5977 တက့ၢ်. Community Action Head Start န့ၣ်မ့ၢ်ဝဲ တၢ်မၤကစၢ်လၢ
အဟ့ၣ် တၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်ထဲသိးတုၤသိးန့ၣ်လီၤ.”



ဝံသးစူၤဆှၢလံာ်ပတံထီၣ်တၢ်အံၤဆူ Head Start (450 Syndicate St. N St Paul, MN 55104; FAX 651-603-5986; မ့တမ့ၢ် အံမ့(email) hs-
apps@caprw.org)

w>td.w>qd;vD> စံး(ပ) (Zip code) ဝ့ၢ်, ကီၢ်စဲၣ်

w>qSXvHmy&Xw>vD>w>usJ(rh>vDRqDvX[H.)

w>[Jtd.[JqSXuhRezdw>vD>(rh>vDDRqDvX[H.) စံး(ပ) (Zip code) ဝ့ၢ်, ကီၢ်စဲၣ်

တၢ်အိၣ်သးလၢ ကတီၢ်အံၤ- အိၣ်ဒီးဟံၣ်/ဒိးလဲ/နီၤလီၤအိၣ်သကိးလၢ တၢ်ဃုထၢဖီခိၣ် | နီၤလီၤအိၣ်သကိး ခီဖျိ
ဟံၣ်ဃတီအိၣ်/တၢ်ကီတၢ်ခဲ

◻တၢ်အိၣ်ကဒုလီၢ်/တၢ်ဆီတလဲ လဲလိာ်အကတီၢ်| ဟိၣ်ထဲ(လ)/မိၣ်ထဲ(လ)/သူၣ်ဒဲအိၣ်ဆိး/သိလ့ၣ်ပူၤ/ဒီးအဂၤ
တဖၣ်. | ဟံၣ်လၢတၢ်ကဟံးန့ၢ်ကွံာ်ခီဖျိ ဟ့ၣ်ကမၢ်တန့ၢ်/ဘၣ်တၢ်နီၣ်ဟးထီၣ်ကွံာ် (မုၢ်နံၤ-                                          

◻အဂၤတဖၣ်-

ဟံၣ်ဃီတအိၣ်လၢ ၂ နံၣ် အ
တီၢ်ပူၤဧါ.

◻ မ့ၢ် | တမ့ၢ်

STAFF USE ONLY: Homeless verification source_____________Staff 
initials:_____Eligible as homeless?         Yes| No
ထၢနုာ်လီၤ ပှၤလၢအအိၣ်လၢ နဟံၣ်ပူၤကိးဂၤဒဲးတက့ၢ်. နမ့ၢ်လိၣ်အါထီၣ်တၢ်လီၢ်န့ၣ် ဘျးစဲဃုာ်ဒီးလံာ်အဂၤတကဘျံးတက့ၢ်.
လံာ်ဖျၢၣ်ပနီၣ်လၢ ကလုာ်တဖၣ်အဂီၢ်- NA/AN-အမဲရကၤ အ့ဒယၣ်/အလၣ်စကၣ် ပှၤထူလံၤဖAိ-ပှၤအ့ၡၢၣ်B-ပှၤသူဖံး/အၤဖံြၤကၤအမဲရကၤ

NH/PI-ဟၣ်၀ါယံၤထူလံၤ မ့တမ့ၢ် ပစံးဖံးကီးဖိအဂၤတဖၣ် W-ပှၤ၀ါဖံး M-ကးပြါ

 ပှၤပတံထီၣ်တၢ်အ မံၤခီၣ်ထံး M.
I.

 ပှၤပတံထီၣ်တၢ်အ မံၤကတၢၢ် အိၣ်ဖျဲၣ်မုၢ်နံၤ မုၣ်
/ခွါ

က
လုာ်

ကလုာ်
ဒူၣ်

/ /
M

 
F

Hispanic
Non 
Hispanic

/ /
M

 
F

Hispanic
Non 
Hispanic

/ /
M

 
F

Hispanic
Non 
Hispanic

မံၤခီၣ်ထးံ
(other family members living inhome)

M.
I.

မံၤကတၢၢ်
(other family members living inhome)

အိၣ်ဖျဲၣ်မုၢ်နံၤ မုၣ်
/ခွါ

က
လုာ်

ကလုာ်
ဒူၣ်

/ / M

 
F

Hispanic
Non 
Hispanic

/ / M

 
F

Hispanic
Non 
Hispanic

/ / M

 
F

Hispanic
Non 
Hispanic

/ / M

 
F

Hispanic
Non 
Hispanic

/ / M

 
F

Hispanic
Non 
Hispanic

/ / M

 
F

Hispanic
Non 
Hispanic

တၢ်ကွၢ်ထွဲဖိသၣ် - မိၢ်ပၢ်ခံဂၤလၢာ် | မိၢ်ပၢ် ထဲ 1 ဂၤဧိၤ မ့ၢ်နဟံၣ်ဖိဃီဖိ အဖိကအိၣ်ဧါ.  မ့ၢ်| တမ့ၢ်



မိၢ်ပၢ်- ပှၤကွၢ်ထွဲ တၢ်လၢတၢ်ဟ့ၣ်လီၤအီၤမူဒါ/ဒီဘးူဒီတံၢ်
တၢ်ကွၢ်ထွဲ | ကွီၢ်ဘျီၣ်နဲၣ်လီၤ ပှၤလၢကကွၢ်ထွဲ/တၢ်ကွၢ်
လုၢ်ဒိၣ်ထီၣ်/DHS | အဂၤ (PSOP, အဂၤ.)-

အိၣ်ဖျဲၣ်မုၢ်နံၤ-                      ပတံထီၣ်လၢ EHS အဂီၢ်ဧါ.  မ့| တမ့ၢ်

မိၢ်ပၢ်/ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ် လီတဲစိအခၣီ်
ထံး 1 ဖျၢၣ် -
◻ ဝံသးစူၤတဘၣ်ဆှၢ (text) တ

ဂ့ၤ

 စဲ(လ) |  တၢ်မၤ
လီၢ်

မိၢ်ပၢ်/ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ် လီတဲစိအခၣီ်ထံး 2
ဖျၢၣ်တဖျၢၣ် -
◻ဝံသးစူၤတဘၣ်ဆှၢ (text) တဂ့ၤ

 စဲ(လ) |  တၢ်မၤ
လီၢ်

မိၢ်ပၢ်/ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ် အံမ့(လ) 1 တခါ - မိၢ်ပၢ်/ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ် အံမ့(လ) 1 ခါတခါ -

ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူတၢ်ဆဲး
ကျိး ပှၤအခီၣ်
ထံး 1 ဂၤအမံၤ 
- လီၢ်အိၣ်ဆိး
ထံး-

တၢ်ဘၣ်ထွ-ဲ လီတဲ
စ-ိ

ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူတၢ်ဆဲးကျိး ပှၤ 2 ဂၤတ
ဂၤအမံၤ -
လီၢ်အိၣ်ဆိးထံး-

တၢ်ဘၣ်ထွ-ဲ လီတဲ
စိ-

နကတိၤအဲကလံးကျိာ်ဧါ.  မ့| တ
မ့ၢ်

တဲဘၣ်ထဲလဲၣ်.တစးဲဖိ | ဖဲအကြၢး
| ဂ့ၤဂ့ၤ

ကျိာ်လၢကတိၤဖဲဟံၣ်- နလိၣ်ဘၣ်ပှၤတဲကျိးထတံၢ်ဧါ.
◻  မ့| တမ့ၢ်

မိၢ်ပၢ်/ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ် 1 တဂၤတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အထီက
တၢၢ်  12 တီၤ မ့တမ့ၢ် စှၤန့ၢ်အန့ၣ်

◻HS Diploma/GED | Some college | Associates | 
BS/BA | MS

မိၢ်ပၢ်/ပှၤကွၢ်ထွဲ 2 ဂၤတဂၤအတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အထီကတၢၢ်   12 တီၤ မ့တမ့ၢ်
စှၤန့ၢ်အန့ၣ်

◻HS Diploma/GED | Some college | Associates | BS/BA | MS



ပှၤပတံထီၣ်တၢ်အမံၤဒီးအိၣ်ဖျဲၣ်မုၢ်နံၤ-                                                                                                                                

အဆၢဒိၣ် 2: တၢ်ဖံးတၢ်မၤဒီးတၢ်ဟဲနုာ် - (တၢ်လိၣ်ဘၣ်တၢ်ဟဲနုာ်တၢ်အုၣ်သးလၢတၢ်ကြၢး ဝဲဘၣ်ဝဲအဂီၢ် (တၢ်ဟ့ၣ်ဘူးလဲလံာ်ဖီှတဲာ်, ပူၤကွံာ်အနံၣ်တၢ်ခတိၢ်သွဲတဖၣ်, 
W2, အဂၤတဖၣ်.)

မိၢ်ပၢ်/ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ် 1 တဂၤ တၢ်ဖံးတၢ်မၤ:ပဲှၤဆၢပဲှၤကတီၢ် |နၣ်ရံၣ်ခီဖး

◻Seasonal | Retired/Disabled | Training/School | Military

◻Stay at Home | Self-employed | Unemployment

(last day worked:                      )

မိၢ်ပၢ်/ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ် 2 တဂၤ တၢ်ဖံးတၢ်မၤ:ပဲှၤဆၢပဲှၤကတီၢ် |နၣ်ရၣံ်ခီဖး

◻Seasonal | Retired/Disabled | Training/School | Military

◻Stay at Home | Self-employed | Unemployment

(last day worked:                      )

တၢ်ဟဲနုာ်အကျိၤအကျဲအဂၤ- SSI (ပှၤတဂၤလၢ်လၢ်လၢဟံၣ်ဖိဃီဖိအပူၤ) | MFIP/DWP စ့တၢ်မၤစၢၤ | ဖိသၣ်တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ | ကၠိစတ့ိာ်ပာ်/ကူၣ်သ့စ့ဆီၣ်ထွဲ

◻တၢ်ဟဲနုာ်တအိၣ် - မိၢ်ပၢ်/ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ်(တဖၣ်) ဘိးဘၣ်ရၤလီၤ တၢ်လၢထးနီတခါ တၢ်ဟဲနုာ် လၢ အပူၤကွံာ် 12 လါ တနဲၢ်ပၢၢ်လၢ မ့ၢ် န ဟံၣ်ဖိဃီဖိ ဟ့ၣ်လီၤ ဂံၢ်
ခီၣ်ထံးတၢ်အိၣ်တၢ်ဆိးတၢ်လိၣ်ဘၣ် ဖဲနတၢ်ဟဲနုာ်တအိၣ်ဘၣ်အဆၢကတီၢ်အခါဒ်လဲၣ် -

အဆၢဒိၣ် 3: တၢ်လိၣ်ဘၣ်လီၤဆီ, က့ၢ်ဂီၤတလၢတပဲှၤဒီးတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ဘၣ်ယိၣ် တဖၣ်
မ့ၢ်နၤ မ့တမ့ၢ် ပှၤအဂၤတဂၤဂၤ သးဒ့ဒနီဖိအတၢ်လိၣ်ဘၣ်တၢ်ဆီၣ်ထွဲ မၤစၢၤတဖၣ်လၢတၢ်လီၢ်ကဝီၤပိာ်ထွဲလၢလာ်တဖၣ်အပူၤတမံၤလၢ်လၢ်ဧါ. (မ့ၢ်စံး

ဆၢမ့ၢ်န့ၣ်, ဝံသးစူၤမၤနီၣ်လီၤ) တၢ်လိၣ်ဘၣ်လီၤဆီ, က့ၢ်ဂီၤတလၢတပဲှၤ, ဒီးတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ဘၣ်ယိၣ်တဖၣ်တကြၢးဝဘဲၣ် ဝဲလၢနဖိကနုာ်လီၤ 

ပၣ်ဃုာ်ဘၣ်.

◻ ဖိသၣ်အိၣ်ဒီးတၢ်တဘၣ်လိာ်ဒီးသွံၣ် ◻ ဖိသၣ်အိၣ်ဒီးတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့
တၢ်ကီတၢ်ခဲ

◻ ဖိသၣ်အီကသံၣ် ◻ ဖိသၣ်အိၣ်ဒီးတၢ်အီၣ်တၢ်အီတၢ်ကီ
တၢ်ခဲ

◻ တၢ်ဒိၣ်ထီၣ်စၤဲခ(ံတဖၣ်) ◻ တၢ်ဒီသူၣ်ပာ်သးတၢ်ကီတၢ်ခဲတ
ဖၣ်

◻ တၢ်သးစၢၢ်ဆၢတၢ်တန့ၢ်တၢ်လီၤ
တူာ်လီၤကာ်တဘၣ်လိာ်ဘၣ်စး

◻ ခိၣ်နာူ်တဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးတၢ်ဆါ

◻ ခိၣ်နာူ်တလၢတပဲှၤ ◻ ခိၣ်နာူ်ဒီးသးအတၢ်ဆိကမိၣ်တၢ်
အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ဆါ

◻ မဲာ်ချံတၢ်ထံၣ်ဟးဂီၤ ◻ ဃံကွဲဟးဂီၤ

◻ တၢ်တနၢ်ဟူတၢ် ◻ တၢ်ကတိၤတၢ်တသ့ ◻ အဂၤတဖၣ်-

အခဲအံၤနဖိအိၣ်ဒီး IEP/IFSP ဧါ. မ့ၢ် (ဝံသးစူၤဘျးစဲတၢ်အကွဲးဒိ) | တမ့ၢ် | အိၣ်လၢတၢ်သမံ ထ/ံတၢ်မၤကွၢ်တၢ်မၤအကျိၤအကျဲအပူၤ
ယဟ့ၣ်လီၤအခွဲးဆူ ပှၤတ၀ၢတၢ်ဖံးတၢ်မၤ HS/EHS လၢကဃ့ထီၣ်ဒီးဟ့ၣ် ခီဟ့ၣ်နီၤလီၤတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဘၣ်ဃးဒီး ယဖိဒီးကီၢ်ရ့ၣ်ကၠိလီၢ်ကဝီၤန့ၣ်လီၤ.

ဖိသၣ်(တဖၣ်) အမံၤဒးီ တၢ်အိၣ်ဖျဲၣ်မုၢ်နံၤဒီး IFSP/IEP -                                                                                                             

မိၢ်ပၢ်/ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ်ဖိဆဲးလီၤမံၤ-                                                        နံၤသ-ီ                         ကၠိ ကီၢ်ရ့ၣ်ဟီၣ်ကဝီၤ-                               

◻ ပှၤပတံထီၣ်တၢ်အဖိအိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်ဆိတဘၣ်
နံၣ်ဘၣ်လါ

◻ ပှၤဖိသၣ်လၢအသံ အဟၣံ်ဖိဃီဖိ ◻ ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီး-
◻ တၢ်လိၣ်ဘၣ်လီၤဆီ
◻ ခိၣ်နာူ်ဒီးသးအတၢ်ဆိကမိၣ်တၢ်ကီတၢ်ခဲ

တဖၣ်
◻ တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ကီတၢ်ခတဲဖၣ်
◻ တၢ်စူးကါကသံၣ်မူၤဘှီးတၢ်စံၣ်စၤိ

◻ တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အၣိ်ချ့တၢ်အုၣ်ကီၤတအိၣ်လၢ
ဖိသၣ်အဂီၢ်

◻ မိၢ်ပၢ်လီၤဃိာ် (အပူၤကွံာ် မ့တမ့ၢ် အခဲအၤံ)

◻ တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အၣိ်ချ့တၢ်အုၣ်ကီၤတအိၣ်လၢ
ဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂီၢ်

◻ တၢ်အ့ၣ်လိာ်ဆိးက့လၢဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ မ့တမ့ၢ် ဟံၣ်ဖိဃီဖိ 
တၢ်မၤတရီတပါ လိာ်သး 

အဆၢဒိၣ် 4: တၢ်အၢၣ်လီၤဟ့ၣ်ခွဲး ဒီး တၢ်ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤတဖၣ်

Initi
als

ယနၢ်ပၢၢ်လၢ ပှၤတ၀ၢတၢ်ဖံးတၢ်မၤ Head Start ကဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နၤီလီၤ တၢ်ဂ့ၢ်ထၢဖိှၣ် မ့တမ့ၢ် ထၢနုာ်ဃုာ်လၢ လံာ်ပတံထီၣ်တၢ်အံၤအပူၤဒီး ပှၤကညီ တၢ်မၤ
စၢၤ တၢ်တိာ်ကျဲၤတဖၣ်လၢ ဘၣ်တၢ်ရဲၣ်ကျဲၤမၤအီၤလၢ ပှၤတ၀ၢ တၢ်ဖံးတၢ်မၤ ဃုာ်ဒးီတၢ်မၤဃုာ်မၤသကိးတၢ်တပူၤဃီဒီး Ramsey ဒီး Washington ကီၢ်ရ့ၣ်
ခီးထံၣ် တဖၣ်လီၤ.

Initi
als

လၢယတၢ်နၢ်ပၢၢ်အဂ့ၤကတၢၢ်, တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢယဟ့ၣ်လီၤတဖၣ်န့ၣ် လီၤ တံၢ်လီၤဆဲးဒီးမ့ၢ်ဝဲတဝီဲန့ၣ်လီၤ. ယအၢၣ်လီၤအီလီၤလၢ ယမၤန့ၢ်တၢ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်
ညါ နီၢ်ကစၢ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ တၢ်ဖံးတၢ်မၤအကွဲးဒိလံန့ၣ်လီၤ. ဒ် Minnesota ပဒိၣ်တၢ်ဂ့ၢ်ထၢဖိှၣ်တၢ်ဖံးတၢ်မၤအကျိၤအကျဲဒီး ဖဲၣ်ဒရၢၣ် ကီၢ်စၢဖိှၣ်တၢ်အိၣ်
ဆူၣ်အိၣ်ချ့ တၢ်အုၣ်ကၤီလၢတၢ်သုးထီၣ်သုးလီၤအီၤညီ ဒးီတၢ်သ့ဟံးမူဒါတၢ်သိၣ်တၢ်သီ (HIPAA) ပာ်ဖျါထီၣ်အသိး, တၢ်ဘးိဘၣ်သ့ၣ်ညါလံယၤဒီးနၢ်ပၢၢ် ယ
တၢ်ခွးဲတၢ်ယာ် တဖၣ်လီၤ.

ဆဲးလီၤမံၤ -                                                                                                နံၤသ-ီ                             
နနၢ်ဟူဘၣ်ဃးဒီး Head Start/Early Head Start ဒ်လဲၣ်. နလဲၤမၤန့ၢ်လံာ်ပတံထီၣ်တၢ်အံၤဖဲလဲၣ်.




