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Head Start/Early Head Start လ ံံာ်ပတထံ  ံာ်တ ံာ် 

w>qJ;usd;tvD>cX.o;= 450 Syndicate St. N Suite 5, St. Paul, MN 

55104 

တ ၢ်ဆဲဲးလီီၤမ ီၤလီတဲစိeD.*H> (Hotline)- 651-603-5977 651-603-5977   

အ မ့(vf)- hs-apps@caprw.org 

ပ  ၢ်ယဲီၤသန-့ www.caprw.org 

 

 

cD.rFLexH.AAtJ%SX. A[J.pw.= Community Action Head Start/Early Head Start ဟ ့ၢ်လီီၤ ဖိသ ၢ်ကတ DRqduFd တ ၢ်မီၤလမိီၤဒဲိးတ ၢ်တစိ ီၤမီၤစ ီၤအပ ီ့ၤကလဆီ ူ

ဟ  ၢ်ဒ ူၢ်ဃထီX Aလ အကက ဲးဝ ဲဘ ၢ်ဝဲတဖ ၢ်လ  အအ ိၢ်ဆဲိးလ   Ramsey ခီထ  ၢ်အပီူၤန ့ၢ်လီီၤ. ဟ  ၢ်ဒ ူၢ်ဃထီ တဖ ၢ် လ စဟ့နဲ  ၢ်စ ီၤ, 

ဖိသ ၢ်လ တ ၢ်က  ၢ်ထ အဲီီၤတစိ ၢ်တလ ီ ၢ်, ဒဲီးဟ  ၢ်ဒ ူၢ်ဃထီ တဖ ၢ် လ အက  ၢ်ဆ  ၢ်မ ဲၢ်ဘ ၢ် ဟ  ၢ်ဃတီအ ိၢ်တဖ ၢ် (McKinney-Vento) န ့ၢ် 

တ ၢ်ကပ ၢ်အီီၤလ မ ဲၢ်ညါကတ  ၢ် လ တ ၢ်ဆဲဲးလီီၤမ ီၤအဂ ီ ၢ်, ဘ ၢ်ဆ ၢ် ဟ  ၢ်ဒ ူၢ်ဃထီ တဖ ၢ် လ အစဟ့နဲ  ၢ်အါန ့ ၢ် Federal Poverty Guidelines 

(က ီ ၢ်စ ဖ ိ ၢ်စဟ့နဲ  ၢ်အတ ၢ်ပ ၢ်ပန ီၢ်) တဖ ၢ်စ ့ ၢ်ကဲီး တ ၢ်တူ ၢ်လ ိၢ်အီီၤလ  ကပတ ထ ီၢ် ph>uD;န ့ၢ်လီီၤ. 

 ပတ ူ ၢ်လ ိၢ်မ  ၢ်စ ့ ၢ်ကဲီး ဖိသ ၢ်လ န ီ ၢ်ခကိ ့ ၢ်ဂီီၤတဆ ူၢ်တက  ီၤတဖ ၢ်ဒဲီး IEP (ပ ီၤတဂီၤစ  ၢ်စ  ၢ်အဂ ီ ၢ်က ူၢ်သတ့ ၢ်တ ိၢ်က ဲီၤ) တဖ ၢ်န ့ၢ်လီီၤ. 

အခဲအ ီၤ နမ့ ၢ်ဒဲိးန ့ ၢ်ဘ ၢ် SNAP, MFIP စ့ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဆ ီၢ်ထ တဲ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်အ,ီ မ့တမ့ ၢ် SSI န ့ၢ် ywl>vdmeRလ  ပတ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲီၤအပူီၤန ့ၢ်လီီၤ. 

န  ၢ်လီီၤက  ၢ်ပပ  ၢ်ယီဲၤသန ့ (www.caprw.org) လ တ ၢ်ဂ့ ၢ်အဂ ီၤအဂီၤတဖ ၢ်အဂ ီ ၢ် မ့တမ့ ၢ် ကတ ီ ၢ်ခအဲ ီၤ 

က ီ ၢ်စ ဖ ိ ၢ်စ့ဟနဲ  ၢ်အတ ၢ်ပ ၢ်ပန ီၢ်တဖ ၢ်အဂ ီ ၢ်တက ့ ၢ်. 

 Early Head Start (လ ဟ ံံာ် မ့တမ့ ံာ် လ တ ံာ်မၤလwိDRဒ ၢးအပ ၤ)  

လ မိ ၢ်လ အ ိၢ်ဒဲီးဟ ဲးသဲးဒဲီးမိ ၢ်ပ ၢ်တဖ ၢ်/ပ ီၤက  ၢ်ထ တဲ ၢ်တဖ ၢ်လ အ ိၢ်ဒဲီးဖိသ ၢ်ဆ ဲး/ဖိသ ၢ်ဆ ဲးအနီ  ၢ်လ  ၃ န  ၢ်ဆအူဖီလ ၢ် 

တ ံာ်လ ဃထု သတ့ဖ ံာ်- 

• တ ံာ်မၤvdလ ဟ ံံာ်- တ ၢ်လဲီၤဟဲးဆဟူ  ၢ်weGHwbsD ဒဲီးတvg ခ ဘ ီဟ  ၢ်ဖိဃဖိီတ ၢ်မီၤမူဲးတဖ ၢ် 

• တ ံာ်rRvdvXuFdylR- ဒတီန  ၢ်ညါတ ၢ်က  ၢ်ထ ဖိဲသ ၢ် တန ီၤ te.&H.10wkR11 န ၢ်ရ  ၢ်လ  ဖိသ ၢ်သဲးန  ၢ် 6 န  တ ီၤ 3 န  ၢ်တဖ ၢ်အဂီ ၢ် 

တ ံာ်ဃထု အၤံ လ ိံာ်ဘ ံာ်စ့ဆ  ံာ်ထ ွဲ ခ ဖ ဖိိသ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ထ ွဲrRpXR[JvXy’d. မ့တမ့ ံာ် Think Small Pathway One Scholarshipန ့ံာ်လ ၤ. 

 Head Start (တ ၤဘ  က )ိ 

ဖိo.လ အသဲးအ ိၢ် ၃ န  ၢ် မ့တမ့ ၢ် ၄ န  ၢ်, မ့တမ့ ၢ်လ အuပ ဲီၤထ ီၢ် 5 န  ၢ်ဖဲလါစဲဲးပထဘ့  ၢ် 1 သအီလီ ၢ်ခ  

တ ံာ်လ ဃထု သတ့ဖ ံာ်-  

• ‘DweHRw>rRvdw>&J.w>usJR- weHReGHe>&H>’D;rH;eH;oXqHIArk>weHRwkRrk>vGH>eHRI 

vX’DweHRw>rRvdtw>&J.w>usJRtHRtd.’D;w>ymyeD.w>vJRtd.eh>uFdzdvXodvh.eh.vDRI 

• ဒ တနံ ံာ်ပ ွဲၤပ ွဲၤ- တန ီၤ 10:00AwkRA11:00 န ၢ်ရ  ၢ်, rk>weHRwkRrk>,J>eHRvX’DweH.ngtylReh.vDRI 

တ ၢ်ဝ စိ ၢ်တီဆ  တအိ ၢ်လ  ဒတီန  ၢ်ပ ဲီၤပ ဲီၤတ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲီၤအဂီ ၢ်ဘ ၢ်. 

တ ံာ်ဃထု အၤံ လ ိံာ်ဘ ံာ်0J’.usd.phw>rRpXRvXw>uG>zdo.w>&J.w>usJR[JcDzsdy’ d. မ့တမ့ ံာ် Think Small Pathway One Scholarship န ့ံာ်လ ၤ. 

ဝံသၢးစ ၤမၤဝံၤမၤပ ွဲၤ လ ံံာ်ပတအံၤံဆ ွဲဆ ွဲဖ ျါဖ ျါ, ဆွဲၢးvDRerHRလ လ ံံာ်ပတအံလၤိ, ဒ ၢးဆ  ကၤ့အ ၤတက ့ ံာ်. 

 ဒလိ ံံာ်ပတအံတ ံာ်ဂ ၤဆ ွဲဆ ွဲ မ့တမ့ ံာ် စကွဲအ ၤ ဒ ၢးဆ  အ ၤလ အမ့ံ(v f)ဆ  hs-apps@caprw.org တက ့ ံာ် 

 ဆ  အီီၤဆ ူCommunity Action Building လ 450 Syndicate St N, St. Paul, MN 55104 

 ဆ  အီီၤခဖီ ိလ  ၢ်တ ဲးဆ ူCommunity Action Building လ 450 Syndicate St. N, Ste. 5, St. Paul, MN 55104  

 e[JqSXvHmywHxD.tHRvXeeD>up>zJ[J.pw.uFdwzsX.zsX.ohvDR-EkmvDRuG>[J.pw.td.pd;vD>usJzJA=caprw.org/head-start 
- qSXtDRohcDzsdvXAvDysHRAeD.*H>zJ= 651-603-5986 

တ ံာ်အလ ိံာ်တဖ ံာ်လ တ ံာ်ကဘ ံာ်ဆ  ထ  ံာ်အ ၤလ တ ံာ်မၤလ ပ ွဲၤတ ံာ်ပတအံဂ  ံာ်= 

 vd.b.vHmtk.uDRvXAzdo.td.zsJ.rk>eHRrk>oDA(တ ၢ်အ ိၢ်ဆ ူၢ်အ ိၢ်ခ ျ့တ ၢ်မီၤန ီၢ်မီၤဃါတဖ ၢ်,လ  ၢ်ခကီ ီ ၢ်,အ ိၢ်ဖ ဲ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သဲး, I-94, အဂီၤ) 

 ဖိသ ၢ်အတ ၢ်ဆဲဲးကသ  ၢ်ဒသီဒ တ ၢ်မီၤန ီၢ်မီၤဃါ 

 vd.b.vHmtk.uDRဘ ၢ်ဃဲး vXw>}uX;uG>qdurd.vX[H.zdCDzdt*D>Arhwrh> စဟ့နဲ  ၢ်- ခသိ ,ဲ တ ၢ်ဒဲိးန ့ ၢ်တ ၢ်မီၤအလလဲ  ၢ်ကတ့ဖ ၢ်, W2, SNAP လ  ၢ်အ  ၢ်သဲး, TANF 

လ  ၢ်အ  ၢ်သဲး, SSI လ  ၢ်အ  ၢ်သဲး, တ ၢ်က  ၢ်ထ တဲစိ ၢ်တလ ီ ၢ်လ  ၢ်ပရ , McKinney-Vento/ဟ  ၢ်ဃတီအ ိၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သဲး, အဒ ိတ ၢ်သ ူၢ်ထ ီၢ်အလ ီ ၢ်အက ဲ, 

လ  ၢ်လ အပ ၢ်ဖ ါ တ ၢ်အ ိၢ်မတူ ၢ်အ ိၢ်သဲးအပတီ ၢ် 

****0Ho;plRAqSXu’guhRAw>rRuG>zdo.tw>td.ql.td.cVtvHmrRySJR’ D;rJtvHmrRySJRAvXtqdtcVwuh>= (နဃ ထ  ၢ် လ  ၢ်က ီ ၢ်ဒတိဖ ၢ်သလ့  caprw.org) တက ့ ၢ် 

Xav tau kev pab hu- 

Hadii aad rabto caawimaad wac | Ayuda para solicitor 

rh>vd.b.w>rRpXRvXAတ ၢ်ပတ ထ ီၢ်လ က ိmအဂီၤအဂီ ၢ်န ့ၢ်, ဝ သဲးစူီၤ qJ;usd;b.Aw>qJ;vDRrHR0JR’X;zJ= 651-603-5977 

mailto:hs-apps@caprw.org
http://www.caprw.org/
mailto:hs-apps@caprw.org
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တ ံာ်ဒၢုးသ ့ံာ်ညျါဘ ံာ်ဃၢး တ ံာ်ပ ံာ်ခ သ  ံာ်န  ံာ်တဂၤအတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က ိၤ တ ံာ်မၤက ၤိက  ံာ်တဖ ံာ် (ဝံသၢးစ ၤဟၢံးဃ ံာ် 

ကဘ ံၢးပၤအၤံလ  နတ ံာ်မၤန  ံာ်မၤဃျါအဂ  ံာ်) 
ပ ၤတဝ တ ံာ်ဟံၢးဂ့ ံာ်ဝ မ ဒျါတ ံာ်မၤသကိၢးတ ံာ်လ  Ramsey  ဒ ၢး Washington ခ ၢးထ ံံာ်တဖ ံာ်- Head Start တ ံာ်ရွဲ ံာ်တ ံာ်က ွဲၤ 

တ ၢ်စဲးထ ီၢ်စူဲးကါအီီၤသဖဲ့ လါဖ့ီၤကဘ ီၤအါရ ီၤ ၁ သ,ီ ၂၀၂၀ 

 

 တ ၢ်ဒ ဲးသ ့ၢ်ညါအ ီၤ တဘဲ ၢ်နီၤဘ ၢ်ဃဲး တ ၢ်စဲူးကါဒဲီးဘဲိးဘ ၢ်ရီၤလီီၤ နန ီ ၢ်တဂီၤတ ၢ်ဂ ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤခသူ ူၢ် သဒ့ၢ်လ ဲၢ်ဒဲီး နဘ ၢ်ဒဲိးန ့ ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤအ ီၤ ဒၢ်လ ဲၢ်န ့ၢ်လီီၤ. 

  ဝ သဲးစူီၤက  ၢ်ကဒါကီ့ၤအီီၤလီီၤတ  ၢ်လီီၤဆဲဲးတက ့ ၢ်. ဖဲနဆဲဲးစ ပန ီၢ် လ လ  ၢ်ပတ အ ီၤအခါ နတပဲ ီၤလ  ပဟ ့ၢ်နီီၤတ ၢ်ဂ ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤ လ လ  ၢ်ပတ အ ီၤအပူီၤ ဆပူ ီၤဒဲီး 

ကရ ကရိတဖ ၢ်လ  တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါအီီၤလ လ ၢ်အ ီၤ သန့ ့ၢ်လီီၤ. 

  

ဘ ံာ်မနၤုပဃတ့ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က ိၤအၤံလွဲ ံာ်. 

ဒၢ်သဲိးတ ၢ်ကဆ တ ဲၢ်လ မ့ ၢ်ပမီၤစ ီၤနီၤ, ပထ ဖ ိ ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤသ့ဒၢ်လ ဲၢ်အဂီ ၢ်= 

ဒၢ်သဲိးကတဘဲ ၢ်နီၤလ နလီီၤဆလီ ိၢ်သဲးဒဲီးလ နမ ီၤဒ ဲးသဲိးသဲိး မ့တမ့ ၢ် လီီၤဆလီ ိၢ်သဲး 

ဒၢ်သဲိးကဆ တ ဲၢ်လ နကက ဲးဝဲဘ ၢ်ဝဲလ မန ီၤလ ဲၢ်အဂီ ၢ် 

ဒၢ်သဲိးကမီၤစ ီၤနီၤလ  နကဒဲိးန ့ ၢ်ကသ  ၢ်ကသတီ ၢ်ကစူါ, သဲးတ ၢ်ဆကိမိ ၢ်ဆူ ၢ်ခ ျ့ က ိ ၢ်စ့ မ့တမ့ ၢ် 

ပ ီၤတဝ တ ၢ်တစိ ီၤမီၤစ ီၤတဖ ၢ်ဒဲီး နကဆ တ ဲၢ် မ့ ၢ်နဟ ့ၢ်အဘူဲးအလလဲ  

တ ၢ်တစိ ီၤမီၤစ ီၤအဂီၤတဖ ၢ်သ့ဧါအဂီ ၢ် 

 

ဒၢ်သဲိးကဆ တ ဲၢ်လ နီၤ မ့တမ့ ၢ် နဟ  ၢ်ဖိဃဖိီလ ိၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်ဒသီဒ တ ၢ်မီၤစ ီၤတဖ ၢ် 

ဒၢ်သဲိးကဆ တ ဲၢ်ဘ ၢ်ဃဲးတ ၢ်က  ၢ်ထ လဲ ဟ  ၢ်ခ  ဒဲီး တ ၢ်က  ၢ်ထ လဲ  ဟ  ၢ်ပူီၤလ နီၤဒဲီးနဖိအဂီ ၢ် 

ဒၢ်သဲိးကသမ သမဲိးတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤ လီီၤတ  ၢ်လီီၤဆဲဲးလ  နလ  ၢ်ပတ ထ ီၢ်အပူီၤအဂီ ၢ် 

tvD>cHzJyp;xD.vXw>rRpXRw>[h.vDRwz.မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဆ ီၢ်ထ မဲီၤစ ီၤလ နီၤန ့ၢ်, 

ပကထ ဖ ိ ၢ်အါထ ီၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤ 

ဒၢ်သဲိးကမီၤတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါတဖ ၢ်, မီၤတ ၢ်ဃထိ သ့ ၢ်ညါ, မီၤတ ၢ်သမ သမိဲးက ိ ၢ်စ့, 

ဒဲီးသမ ထ ပတ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲီၤတဖ ၢ်အဂီ ၢ် 

ဒၢ်သဲိးကသမ သမဲိးပ ီၤလ အလတီ ၢ်တဖ ၢ်အတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါဘ ၢ်ဃဲးတ ၢ်မီၤစ ီၤလ အလ ိၢ်ဝဲ 

ဒၢ်သဲိးကထ ဖ ိ ၢ်စ့လ တ ၢ်ကရ ကရိအဂီၤတဖ ၢ်, ဒၢ်အမ့ ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်ကီီၤခီပန  ၢ်တဖ ၢ်, 

လ အဝဲသ့ ၢ်မ့ ၢ်ကက ဲးဟ ့ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ နဲီၤအဂီ ၢ် 

ဒၢ်သဲိးကထ ဖ ိ ၢ်စ့လ ဟ ီၢ်ကဝီီၤက ီ ၢ်စဲ ၢ်မ့တမ့ ၢ်ဖဲ ၢ်ဒရဲ ၢ်ပဒ ိၢ်လ တ ၢ်မီၤစ ီၤလ ပဟ ့ၢ်လီီၤနီၤအဂီ ၢ်လီီၤ. 

ဖဲနီၤဒဲီးနဟ  ၢ်ဖိဃဖိီအတ ၢ်အ ိၢ်သဲးတဖ ၢ်ဆတီလအဲသဲးအခါ, ဒဲီးတ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်လ န 

ကဘ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ ီၢ်တ ၢ်ဆတီလနဲ ့ၢ်လီီၤ. 

မ့ ံာ်နကဘ ံာ်စၢံးဆ တ ံာ်သကံ  ံာ်တဖ ံာ်လ ပသကံ  ံာ်ဧျါ. 

နတလ ိၢ်ဟ့ ၢ်ပ ီၤနန ီ ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤဘ ၢ်န ့ၢ်လီီၤ. 

တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤမ့ ၢ်တအ ိၢ်န ့ၢ်,ဘ ၢ်သ့ ၢ်သ့ ၢ်ပမီၤစ ီၤနီၤတသ့ဘ ၢ်န ့ၢ်လီီၤ. 

နမ့ ၢ်ဟ ့ၢ်လီီၤပ ီၤတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤလ အကမ ၢ်လ တ ၢ်ပည ိၢ်အဂီ ၢ်န ့ၢ်, 

နကဒဲိးဘ ၢ်တ ၢ်သမ သမိဲးဒဲီးဟ ့ၢ်တ ၢ်ကမ ၢ်လ တ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်လအီဃနိ ့ၢ်လီီၤ. 

ပဟ့ ံာ်န ၤလ ၤတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က ိၤဒ ၢးမတၤသ့လွဲ ံာ်. 

ပနီီၤဟ ့ၢ်လီီၤနတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤလ အဘ ၢ်ဃဲးဒဲီးနီၤထဒဲ ၢ်လ အလ ိၢ်အဖီခိ ၢ်ဒဲီးဒၢ်သစဲဲးတ ၢ်ဟ ့ၢ်ပ ဲအခ ဲဲးဒဲီးတ ၢ်လ ိၢ်ဘ ၢ်

အဖီခိ ၢ်န ့ၢ်လီီၤ. 

ပကနီီၤဟ ့ၢ်လီီၤနတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤဒဲီးတ ၢ်ကရ ကရိလ အပိ ၢ်ထ ထဲ ီၢ်အခ တဖ ၢ်အ ီၤမ့တမ့ ၢ်ပ ီၤသ့ ၢ်တဖ ၢ်လ အလ ိၢ်

ဘ ၢ်နတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤလ ကမီၤအဝဲသ့ ၢ်အတ ၢ်မီၤအဂီ ၢ်= 

ပ ီၤမီၤတ ၢ်ဖိတဖ ၢ်မ့တမ့ ၢ်ပ ီၤမီၤတ ၢ်လ တ ၢ်သဲးအ ိၢ်ဒဲီးက ီ ၢ်စဲ ၢ်အဂီၤ, ခီဲးထ  ၢ်, ဟ ီၢ်ကဝီီၤ, ဖဲ ၢ်ဒရဲ ၢ်, 

တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ိ ၢ်မီၤသကဲိး, တ ၢ်ကရ ကရိလ တက  ၢ်အဘ  ဲးဒဲီးန ီ ၢ်တဂီၤ 

ပ ီၤဃ ထ  ၢ်သ့ ၢ်ညါတ ၢ်, ပ ီၤသမ သမိဲးတ ၢ်,ပ ီၤဃထိ တ ၢ်တဖ ၢ်, 

ဒဲီးပ ီၤအဂီၤတဖ ၢ်လ အမီၤတ ၢ်က  ၢ်ကဒါကီ့ၤဒဲီးတ ၢ်ဃ ထ  ၢ်သ့ ၢ်ညါမီၤလဘိ ၢ်ဃဲးတ ၢ်က  ၢ်ထ အဲက  ၢ်အစီ

တဖ ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်စဲးထ ီၢ်လ ိၢ်ဘ လ ိၢ်က  ီ ၢ် မ့တမ့ ၢ် 

သစဲဲးတ ၢ်ဟ ဲးန ့ ၢ်ဂ့ ၢ်ဝမီူဒါတဖ ၢ်လ အဘ ၢ်ထ လဲ ိၢ်သဲးဒဲီး 

တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲီၤဘ ၢ်ဃဲးပ ီၤတဝ တ ၢ်မီၤစ ီၤတ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲီၤတဖ ၢ်န ့ၢ်လီီၤ. 

က  ီ ၢ်ဘ ီ ၢ်ပ ီၤဘ ၢ်မူဘ ၢ်ဒါတဖ ၢ်, ခီဲးထ  ၢ်ပီ ၢ်ရီ, ပီ ၢ်ရီထရီီီၤ, 

ပ ီၤဘ ၢ်မူဘ ၢ်ဒါတဖ ၢ်လ အဒ ဲးလီူၤပိ ၢ်မီၤထ သဲစဲဲးတ ၢ်ဘ  အဂီၤတဖ ၢ်, 

ဖိသ ၢ်တ ၢ်ဆ ီၢ်ထ မဲီၤစ ီၤပ ီၤဘ ၢ်မဘူ ၢ်ဒါတဖ ၢ်, ဒဲီးတ ၢ်ဒသီဒ ဖိသ ၢ် ဒဲီးပ ီၤသမ သမိဲးတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်လတီဖ ၢ် 

ပ ီၤကပူ ီၤကည ီတ ၢ်တစိ ီၤမီၤစ ီၤဝဲီၤလ ီ ၢ်တဖ ၢ်, ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒဲီး တ ၢ်ဟ ့ၢ်ဆူ ၢ်ထ ီၢ်ဆ ီၢ်ထ ဖိဲသ ၢ်ဝဲီၤလ ီ ၢ်တဖ ၢ်, 

ပဒ ိၢ်ခ  ၢ်စဲးကရ တဖ ၢ် လ က ီ ၢ်စဲ ၢ်အဂီၤတဖ ၢ် လ အပ ပပဲးသ ဲးက ဲီၤ ကမ   ၢ်တ ၢ်န ့ ၢ်ဘ  ဲးတ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲီၤတဖ ၢ် 

 

ပ ီၤဟ ့ၢ်လီီၤဆူ ၢ်ခ ျ့တ ၢ်က  ၢ်ထ တဲဖ ၢ်, ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒဲီးသဲးတ ၢ်အ ိၢ်ဆူ ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့တ ၢ်ကရ ကရိတဖ ၢ်ဒဲီး 

တ ၢ်ကစူါယ ါဘ ါတ ၢ်အကီသ  ၢ်ကသဒီဲီး တ ၢ်အသီ ဲးဧီိၤ ဂ ၢ်ဧီိၤ တ ၢ် သူ ၢ်ထ ီၢ်တဖ ၢ် 

ပ ီၤဟ ့ၢ်လီီၤတ ၢ်အ ိၢ်ဆူ ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့တ ၢ်က  ၢ်ထ တဲ ၢ်အ  ၢ်ကီီၤ,ဆူ ၢ်ခ ျ့တ ၢ်က  ၢ်ထ တဲ ၢ်ကရ ကရိတဖ ၢ်,တ ၢ်ကရ ကရိလ 

အပ ဆ  ရဲ ၢ်က ဲီၤတ ၢ်က  ၢ်ထ တဲဖ ၢ်ဒဲီးပ ီၤအဂီၤလ အဟ ့ၢ်လီီၤစ့လ တ ၢ်က  ၢ်ထ နဲီၤ 

ပ ီၤက  ၢ်ထ ဖိဲတဖ ၢ်, ပ ီၤလ ပဒ ိၢ်ဟ ့ၢ်အီီၤမူဒါလ  ကက  ၢ်ထ ဖိဲသ ၢ် မ့တမ့ ၢ် ပ ီၤလ အ ိၢ်ဒဲီးပီ ၢ်ရီစိကမီီၤ 

ပဒ ိၢ်လ မူဒါအ ိၢ်လ  တ ၢ်သ တ ၢ်ပ  ၢ်အဂီ ၢ် ဒဲီးပ ီၤဃထိ သ့ ၢ်ညါကသ  ၢ်တ ၢ်ကစူါတဖ ၢ် ဖဲနမ့ ၢ်သ ဒဲီး 

အဝဲသ့ ၢ်ဃထိ သ့ ၢ်ညါ နတ ၢ်သ တ ၢ်ပ  ၢ်အဂ့ ၢ် 

ပ ီၤအဂီၤတဂီၤလ ၢ်လ ၢ် လ သစဲဲးပ ၢ်ပန ီၢ်လ  ပကဘ ၢ်ဟ ့ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤ မ့တမ့ ၢ် ပဟ ့ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤသ့. 

 

နတ ံာ်ခ ွဲၢးတ ံာ်ယ ံာ်ဘ ံာ်ဃၢးဒ ၢးတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က ိၤလ အ ိံာ်ဒ ၢးပ ၤန ့ံာ်မ့ ံာ်မနၤုတဖ ံာ်လွဲ ံာ်. 

နီၤဒဲီးပ ီၤလ နဟ ့ၢ်လီီၤတ ၢ်ဟ ့ၢ်ပ ဲခ ဲဲး, ကထ  ၢ်ဘ ၢ်ဒဲီးက ဲဲးဒ ိန ီ ၢ်တဂီၤတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤ လ အ ိၢ်ဒဲီးပ ီၤဘ ၢ်ဃဲးဒဲီးနီၤန ့ၢ်လီီၤ. 

ဘ ၢ်သ့ ၢ်သ့ ၢ်နကသ က  ၢ်လ တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤလ အ ိၢ်လ ပအ ိၢ်ဘ ၢ်ဃဲးဒဲီးနီၤန ့ၢ်မ့ ၢ်အမ့ ၢ်အတဧီါန ့ၢ်လီီၤ. ဆ   

နတ ၢ်ဘ ၢ်ယ ိၢ်ဘ ၢ်ဘလီ တ ၢ်က ဲဲးလ  ၢ်ပရ တက ့ ၢ်. တဘဲ ၢ်ပ ီၤလ  ဘ ၢ်မန ီၤအဃ ိတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤအ ီၤကမ ၢ် မ့တမ ့ ၢ် 

တလ တပ ဲီၤဘ ၢ်တက ့ ၢ်. ဆ  နတ ၢ်တနဲ ၢ်ပ  ၢ်ဘ ၢ်ဃဲးတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤလ နတအ  ၢ်လီီၤတ ူ ၢ်လ ိၢ်အီီၤတက ့ ၢ်. 

ပကဘ ဲးစဲဃ  ၢ်နတ ၢ်တနဲ ၢ်ပ  ၢ်တဘ ီလ ၢ်လ ၢ်ဖဲတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤန ့ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်နီီၤဟ ့ၢ်လီီၤအီီၤလ တ ၢ်ကရ ကရိအဂီၤအခါ

န ့ၢ်လီီၤ. 

နအ ိၢ်ဒဲီးတ ၢ်ခ ဲဲးတ ၢ်ယ ၢ်လ ကတပဲ ီၤလ တ ၢ်က ဲဲးလ  ၢ်ပရ လ ကနီီၤဟ ့ၢ်လီီၤတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤဒဲီးနီၤလ က ဲတဘဘိလိ တ ၢ်လ ီ ၢ်တတီီၤ

တီီၤန ့ၢ်လီီၤ. အဒ,ိနကဃထ့ ီၢ်ပ ီၤလ ပကဆ  န ့ ၢ်နီၤတ ၢ်အ ိၢ်ဆူ ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤ 

လ နတ ၢ်မီၤလ ီ ၢ်အလ ီ ၢ်အ ိၢ်ဆဲိးထ ဲးလ နဟ  ၢ်လ ီ ၢ်အ ိၢ်ဆဲိးထ ဲးအလ ီ ၢ်န ့ၢ်လီီၤ. 

 ပမ့ ၢ်ထ  ၢ်န ့ ၢ်လ နတ ၢ်ပတ ထ ီၢ်မ့ ၢ်ကက ဲးဝဲဘ ၢ်ဝဲန ့ၢ်,ပကဟ ့ၢ်လီီၤအီီၤန ့ၢ်လီီၤ.  

နအ ိၢ်ဒဲီးတ ၢ်ခ ဲဲးတ ၢ်ယ ၢ်လ တဘဲ ၢ်ပ ီၤလ ကပ ၢ်ပန ီၢ်မ့တမ့ ၢ်တတဃီ ၢ်က ိီၤက ဲလ ပစူဲးကါမ့တမ့ ၢ်ဘဲိးဘ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ ီၢ်နတ ၢ်ဂ့ ၢ်

တ ၢ်က ိီၤ,ဘ ၢ်ဆ ၢ်တလ ိၢ်လ ပကဘ ၢ်အ  ၢ်လီီၤတ ူ ၢ်လ ိၢ်ဒဲီးတ ၢ်ပတ ထ ီၢ်အ ီၤဘ ၢ်န ့ၢ်လီီၤ. 

နမ့ ၢ်တန ၢ်ပ  ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤန ့ၢ်,သ က  ၢ် နဟ  ၢ်ဖိဃဖိီအပ ီၤမီၤတ ၢ်ဖိ လ ကတနဲ ၢ်ပ  ၢ်ကဒါကီ့ၤအ ဂီ ၢ်တက ့ ၢ်. 

နဃထ့ ီၢ်တ ၢ်ဒ ဲးသ့ ၢ်ညါဆအိ ီၤအက ဲဲးဒအိသတီဘ့ ၢ်သ့န ့ၢ်လီီၤ. 

ပမ ပဒျါတဖ ံာ်မ့ ံာ်မနၤုလွဲ ံာ်. 

ပကဘ ၢ် ဒသီဒ နန ီ ၢ်ကစ ၢ် အတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤဒၢ် လ  ၢ်တ ၢ်ဘဲိးဘ ၢ်သ့ ၢ်ညါအ ီၤအသဲိးန ့ၢ်လီီၤ. 

ပတစူဲးကါ နတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤ တလ က   ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်လ  တ ၢ်ရဲ ၢ်လီီၤအီီၤလ  လ  ၢ်က  ီၢ်ဒအိ ီၤအပူီၤဒဲီး နီီၤလီီၤနတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤဒဲီး 

ပ ီၤန ီ ၢ်တဂီၤဒဲီး ကရ ခ  ၢ်စဲးလ  အအါမ့ ၢ်ဒ ၢ်ကရ လ တ ၢ်ရ ဲၢ်လီီၤပ ၢ်စ ီၤအီီၤလ  လ  ၢ်က  ီၢ်ဒအိ ီၤအပူီၤ မ့တမ့ ၢ်လ  

နက ဲဲးဒ ဲးသ့ ၢ်ညါပ ီၤဘ ၢ်အဃနိ ့ၢ်လီီၤ. 

ပကဘ ၢ်ပိ ၢ်ထ  ဲလ  ၢ်ဘဲိးဘ ၢ်သ့ ၢ်ညါအ ီၤ အတ ၢ်သ ိၢ်တ ၢ်သတီဖ ၢ် ဘ ၢ်ဆ ၢ် ပဆတီလ ဲပန ီ ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်ခူသူ ၢ်သနသူ့ 

မ့ ၢ်လ  န ီ ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်ခူသူ ၢ်သစဲဲးတဖ ၢ် ဆတီလအဲဃနိ ့ၢ်လီီၤ. 

မ့ ံာ်ဖိသ ံာ်တဖ ံာ် အ ိံာ်ဒ ၢးန  ံာ်ကစ ံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ်အခ ွဲၢးအယ ံာ်မနၤုတဖ ံာ်လွဲ ံာ်. 

နသဲးမ့ ၢ်အ ိၢ်မ့ ၢ် ၁၈ န  ၢ်အဖီလ ၢ်, ဖဲတ ၢ်မ့ ၢ်တလ ိၢ်ဘ ၢ်နမိ ၢ်ပ ၢ် အတ ၢ်ဟ ့ၢ်ခ ဲဲးဘ ၢ်အဃ,ိ တ ၢ်တဒ ဲးန ဲၢ် တ ၢ်အ ိၢ်ဆူ ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ 

တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤဆူ မိ ၢ်ပ ၢ်တဖ ၢ်အအ ိၢ် မ့တမ့ ၢ်ဘ ၢ်လ  ပ ီၤလ အဟ ့ၢ် ဆူ ၢ်ခ ျ့တ ၢ်က  ၢ်ထ ဲ 

န ၢ်ဝဲလ  တ ၢ်တနီီၤဟ ့ၢ်လီီၤ နတ ၢ်အ ိၢ်ဆူ ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ ကကဲထ ီၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ယ ိၢ်လ  နန ီ ၢ်ကစ ၢ်အဂီ ၢ်အဃဘိ ၢ်န ့ၢ်လီီၤ. မိ ၢ်ပ ၢ်တဖ ၢ် 

ဘ ၢ်သ့ ၢ်သ့ ၢ် ကထ  ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤအဂီၤလ  အဘ ၢ်ထ နဲီၤဒဲီး ပ ဲပ ီၤအဂီၤတဖ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤအ ီၤ, မ့တမ့ ၢ်ဘ ၢ်လ  

နဃလ့  တ ၢ်သ တရီၤလီီၤ တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤအ ီၤဒဲီး  

နမိ ၢ်ပ ၢ်တဖ ၢ်အဃဘိ ၢ်န ့ၢ်လီီၤ. နက ဲဲးဃထ့ ီၢ်တ ၢ်အ ီၤသ့ဒဲီးတဘဲ ၢ်လ  မ့ ၢ်နတအ ဲၢ်ဒဲိးပ ီၤရီၤလီီၤ နတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤ မန ီၤဒဲီး 

လ မန ီၤအဃလိ ဲၢ်န ့ၢ်လီီၤ. ကရ ခ  ၢ်စဲးမ့ ၢ်အ  ၢ်လီီၤလ  တ ၢ်ရီၤလီီၤနန ီ ၢ်ကစ ၢ်အတ ၢ်ဂ့ ၢ်န ့ၢ် တမ့ ၢ်လ  

နန ီ ၢ်ကစ ၢ်အတ ၢ်ဂ့ီၤအဂီ ၢ်ဘ ၢ်အဃ,ိ တ ၢ်တဒ ဲးသ့ ၢ်ညါရီၤလီီၤ နတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤဒဲီး နမိ ၢ်နပ ၢ်တဖ ၢ်ဘ ၢ်န ့ၢ်လီီၤ. တ ၢ်ကရ ကရိ 

မ့ ၢ်တတ ူ ၢ်လ ိၢ်ဘ ၢ်အဃ,ိ တ ၢ်ကရီၤလီီၤတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤဒဲီး မိ ၢ်ပ ၢ်ဖဲအဝဲသ့ ၢ်မ့ ၢ်ဃက့  ၢ်ဝဲအခါန ့ၢ်လီီၤ. 

တ ံာ်မနၤုကကွဲထ  ံာ်အသၢးဖွဲနမ့ ံာ်န ံာ်လ  ပ ၤလ ၤသ ့ံာ်ချါပတ ံာ် နန  ံာ်ကစ ံာ် တ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က ိၤန ့ံာ်လွဲ ံာ်. 

နမ့ ၢ်ဆကိမိ ၢ်လ  ပ ီၤတ၀ တ ၢ်ဟဲူးတ ၢ်ဂဲီၤတ ၢ်မီၤသကဲိးတ ၢ်ဖဲ Ramsey ဒဲီး Washington ဟ ီၢ်ကဝီီၤတဖ ၢ် လီူၤသ့ ၢ်ခါပတ ၢ် 

နန ီ ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤအဃ,ိ နဆ  ထ ီၢ် တ ၢ်ဆ ဲိးထ ီၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်ဆ ူလ ီ ၢ်အ ိၢ်ဆဲိးထ ဲးလ လ ၢ်သ့န ့ၢ်လီီၤ-  

 
Community Action Partnership of Ramsey and Washington Counties Attn: Senior Director – Head Start 

450 N Syndicate St. 

Suite 5 

St. Paul, MN 55104 

 
“တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤအ ီၤ တ ၢ်မီၤန ့ ၢ်အီီၤသ့လ  က ဲအဂီၤတဖ ၢ်ဆူ ပ ီၤန ီ ၢ်တဂီၤ လ အ ိၢ်ဒဲီးန ီ ၢ်ခိက ့ ၢ်ဂီီၤတသ့တဘ ၢ် 

ဖဲတ ၢ်ဃထ့ ီၢ်အီီၤအခါန ့ၢ်လီီၤ. ဆဲဲးက  ပ ီၤဖဲ 651-603-5977 တက ့ ၢ်. Community Action Head Start န ့ၢ်မ့ ၢ်ဝ ဲ

တ ၢ်မီၤကစ ၢ်လ  အဟ ့ၢ်တ ၢ်ခ ဲဲးတ ၢ်ယ ၢ်ထသဲဲိးတ ီၤသဲိးန ့ၢ်လီီၤ.” 



Revised – 01/2025 
 

ဝ သဲးစူီၤဆ  လ  ၢ်ပတ ထ ီၢ်တ ၢ်အ ီၤဆူ Head Start (450 Syndicate St. N St Paul, MN 55104; FAX 651-603-5986; မ့တမ့ ၢ် အ မ့(လ) hs-apps@caprw.org) 

 

အက  ံာ် ၁- တ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က ိၤ လ အဘ ံာ်သၢးဃထု - 

 ‘DweHRတ ံာ်ရွဲ ံာ်တ ံာ်က ွဲၤ- (weHR A7 န ံာ်ရံ ံာ်wcD/rk>နံၤ မု ံာ်ဆ ံာ်-မု ံာ်လၤ့ဧၤိ, တ ံာ်ဝံစ ိံာ်တ ဆ  td.’ D;w>ymyeD.) 

 w>od.vdvX[H.A(သဲးန  ၢ် 0AwkRA3A န  ၢ် တ ၢ်လီဲၤအ ိၢ်သကိဲးလ ဟ  ၢ်) 

 SPPS PreK PARTNER [J.pw.uFdvXtrRoud;w>’D;ph.zDuFd (6.5 န ၢ်ရ  ၢ်/သ,ီ မ  ၢ်ဆ ၢ်-မ  ၢ်ဖီဖဲး) 

 HEAD START PARTNERS (န ၢ်ရ  ၢ်/သ ီတဒၢ်သဲိးလ ိၢ်သဲးသလ့ီီၤ) 

 ‘DweH.ySJRySJRw>rRvd(10 န ၢ်ရ  ၢ်/သ ီမ  ၢ်ဆ ၢ်-မ  ၢ်ဖီဖဲး, လ ိၢ်ဘ ၢ် CCAP စဆ့ ီၢ်ထ  ဲမတ့မ ့ ၢ် Think Small Pathway One က ူၢ်သစ့ဆ့ ီၢ်ထ ,ဲ တ ၢ်ဝ စ ိၢ်တဆီ  တအ ိၢ်) 

 

အက  ံာ် 2 - ဟ ံံာ်ဖိဃ ဖိအတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က ိၤ 

ပ ၤပတထံ  ံာ်တ ံာ် (ဖိသ ံာ် မ့တမ့ ံာ် မိ ံာ်ဒ ) (ပ ၤပတထံ  ံာ်တ ံာ်မ့ ံာ်အ ိံာ်အျါန ့ ံာ် 2 ဂၤန ့ံာ် စ ၢးကျါ ဟ ံံာ်ဖိဃ ဖိအသန  ံာ်အဂၤတချါတက ့ ံာ်) 

မံၤခ  ံာ်ထၢံး မံၤကတ  ံာ် အ ိံာ်ဖ ွဲ ံာ်မု ံာ်နံၤ rk.AIAcGg Race Ethnicity 

  

/ / 
ခ ါ 

မ  ၢ် 

 
ပ ီၤဟဲ့းစပဲန ့ဲး 

ပ ီၤတမ့ ၢ်ဟဲ့းစပဲန ့ဲး 

  

/ / 
cGg 

rk. 

 
ပ ီၤဟဲ့းစပဲန ့ဲး 

ပ ီၤတမ့ ၢ်ဟဲ့းစပဲန ့ဲး 

မိ ံာ်ပ ံာ်/ပ ၤက  ံာ်ထ ွဲတ ံာ် #1- 

မ့ ံာ်မိ ံာ်အ ိံာ်ဒ  ၢးဟၢုးသၢးဧျါ. 

 

☐ မ့ ၢ်. ☐ တမ့ ၢ်  မ့မ့ ၢ်န ့ၢ် မ  ၢ်န ီၤလ ကဆ ဲးစ ၢ်အဖိ-   

 
rh>etJ.’D;eh>AEHS uwDRqdw>rRvdvX[H.တ ံာ်တစိ ၤမၤစ ၤဧျါ. 

☐ မ့ ၢ်. ☐ တမ့ ၢ် 

မိ ံာ်ပ ံာ်/ပ ၤက  ံာ်ထ ွဲတ ံာ် #1 

မံၤခ  ံာ်ထၢံး 

မံၤကတ  ံာ် တ ံာ်ဘ ံာ်ထ ွဲဒ  ၢး ပ ၤပတထံ  ံာ်တ ံာ် အ ိံာ်ဖ ွဲ ံာ်မု ံာ်နံၤ rk.AIAcGg Race Ethnicity 

   / / cGg 

rk. 

 ပ ီၤဟဲ့းစပဲန ့ဲး 

ပ ီၤတမ့ ၢ်ဟဲ့းစပဲန ့ဲး 

 လ တွဲစိန  ံာ်ဂံ ံာ်- မ့ ံာ်ပဆ  နၤလ ံံာ်လ  လ တွဲစိသ့ဧျါ. 
အမ့ံ(လ)- 

မိ ံာ်ပ ံာ်/ပ ၤက  ံာ်ထ ွဲတ ံာ် 1 အတ ံာ်ဖံၢးတ ံာ်မၤ- 

 
☐ တ ၢ်ဖ ဲးတ ၢ်မီၤအ ိၢ် | ☐  အ ိၢ်လ ဟ  ၢ် | ☐  အ ိၢ်ဘ  ဲးလ တ ၢ်မီၤ/န ီ ၢ်ခိက ့ ၢ်ဂီီၤတဆူ ၢ်တက  ီၤ 

☐ က ဖိိ| ☐ [H;M>phvXy’d.ttd.zJAw>zH;w>rRwtd.tcg  

မိ ံာ်ပ ံာ်/ပ ၤက  ံာ်ထ ွဲတ ံာ် 1 အတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သ့- 

☐12 တီီၤ မ့တမ့ ၢ် အဖီလ ၢ် | ☐ တီီၤထကီ ဒိ   ၢ်ပလ ိၢ်မ ၢ်/GED မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်လ ဒၢ်သဲိးဒဲီးအီီၤ 

☐ ခီလ ့ၢ်က တိဖ   ၢ်ဖ   ၢ်—ဒ  ၢ်ကရ  ၢ်တအ ိၢ်ဒ ဲး | ☐ အစိစ ယဲ့းဒ  ၢ်ကရ  ၢ် 

 

☐ ဘဲဲးခ လ  ၢ် | ☐  မဲးစထ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် ထနီ ့ ၢ်’ H;  

မိ ံာ်ပ ံာ်/ပ ၤက  ံာ်ထ ွဲတ ံာ် #2- 

မ့ ံာ်မိ ံာ်အ ိံာ်ဒ ၢးဟၢုးသၢးဧျါ. 

 

☐ မ့ ၢ်. ☐  တမ့ ၢ်  မ့မ့ ၢ်န ့ၢ် မ  ၢ်န ီၤလ ကဆ ဲးစ ၢ်အဖိ-   

မ့ ံာ်အမိ ံာ်သၢးစွဲလ  ကဒၢိးန ့ ံာ် EHS တ ံာ်တစိ ၤမၤစ ၤတဖ ံာ်အဂ  ံာ်ဧျါ. 

☐ မ့ ၢ်. ☐  တမ့ ၢ် 

မိ ံာ်ပ ံာ်/ပ ၤက  ံာ်ထ ွဲတ ံာ် #2 

မံၤခ  ံာ်ထၢံး 

မံၤကတ  ံာ် တ ံာ်ဘ ံာ်ထ ွဲဒ  ၢး ပ ၤပတထံ  ံာ်တ ံာ် အ ိံာ်ဖ ွဲ ံာ်မု ံာ်နံၤ rk.AIAcGgA Race Ethnicity 

   

/ / 
ခ ါ 

မ  ၢ် 

 ပ ီၤဟဲ့းစပဲန ့ဲး 

ပ ီၤတမ့ ၢ်ဟဲ့းစပဲနဲ့း 

 လ တွဲစိန  ံာ်ဂံ ံာ်- မ့ ံာ်ပဆ  နၤလ ံံာ်လ  လ တွဲစိသ့ဧျါ. 
tH(rf) 

မိ ံာ်ပ ံာ်/ပ ၤက  ံာ်ထ ွဲတ ံာ် 2 အတ ံာ်ဖံၢးတ ံာ်မၤ- 

 
☐ တ ၢ်ဖ ဲးတ ၢ်မီၤအ ိၢ် | ☐  အ ိၢ်လ ဟ  ၢ် | ☐  အ ိၢ်ဘ  ဲးလ တ ၢ်မီၤ/န ီ ၢ်ခိက ့ ၢ်ဂီီၤတဆူ ၢ်တက  ီၤ 

☐ က ဖိိ| ☐  တ ၢ်ထ ဖ ိ ၢ် တ ၢ်တအ ိၢ်ဒဲီးတ ၢ်ဖ ဲးတ ၢ်မီၤ 

မိ ံာ်ပ ံာ်/ပ ၤက  ံာ်ထ ွဲတ ံာ် 2 အတ ံာ်က  ံာ်ဘ ံာ်က  ံာ်သ့- 

☐ 12 တီီၤ မ့တမ့ ၢ် အဖီလ ၢ် | ☐  တီီၤထကီ ဒိ   ၢ်ပလ ိၢ်မ ၢ်/GED မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်လ ဒၢ်သဲိးဒဲီးအီီၤ 

☐ ခီလ ့ၢ်က တိဖ   ၢ်ဖ   ၢ်—ဒ  ၢ်ကရ  ၢ်တအ ိၢ်ဒ ဲး | ☐ အစိစ ယဲ့းဒ  ၢ်ကရ  ၢ် 

 

☐ ဘဲဲးခ လ  ၢ် | ☐  မဲးစထ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် ထနီ ့ ၢ်အီီၤ 

တ ံာ်က  ံာ်ထ ွဲဖိသ ံာ် - ☐  မိ ၢ်ပ ၢ်ခ ဂီၤလိ ၢ်, ဟ  ၢ်တဖ   ၢ်ဃ ီ|  မိ ၢ်ပ ၢ်ခ ဂီၤလိ ၢ်, နီီၤဖဲးအိ ၢ်ဟ  ၢ် | ☐  မိ ၢ်ပ ၢ်သဘ ျ့ 

☐ တ ၢ်က  ၢ်ထ ဖိဲသ ၢ် လ က ီ ၢ်ဘ ီ ၢ်မီၤလိ ၢ်ဝဲ/တ ၢ်က  ၢ်ထ ဲတစိ ၢ်တလီ ၢ်/ဘူဲးတ  ၢ်အတ ၢ်က  ၢ်ထ  ဲ| 

☐ အဂီၤ (အဒ,ိ တ ၢ်ဟ ့ၢ်နီီၤလီီၤ မိ ၢ်ပ ၢ်စိကမီီၤ)-   



Applicant(s) Name and Date of Birth:   

Revised – 01/2025 

 

 

 

အက  ံာ် 2 (လွဲၤဆ ညျါ)- ဟ ံံာ်ဖိဃ ဖိအတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က ိၤ 

တ ၢ်ဟနဲ  ၢ်အက ိီၤအက ဲအဂီၤ- ☐ တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘ စ့ဟဲန  ၢ် လ တ ၢ်ဟ ့ၢ်မီၤလ ပ ဲီၤအီီၤ SSI (ပ ီၤတဂီၤလ ၢ်လ ၢ်လ ဟ  ၢ်ဃပီူီၤ) | ☐ MFIP/DWP စ့ဆီ ၢ်ထ  ဲ

☐ w>b.[h.zdo.ysJm | ☐ က ိစ့ဆီ ၢ်ထ /ဲကူ ၢ်သစ့့ဆီ ၢ်ထ တဲဖ ၢ် | ☐ SNAP (ဖ ဲးစတဲဲး(ဖ)) 

☐ တ ၢ်ဟနဲ  ၢ်တအ ိၢ် - မိ ၢ်ပ ၢ်/ပ ီၤက  ၢ်ထ တဲ ၢ်(တဖ ၢ်) ဘဲိးဘ ၢ်ရီၤလီီၤလ  အဝဲသ့ ၢ်တအ ိၢ်ဒဲီး စ့ဟနဲ  ၢ်လ ထၢးန တမံၤလ  အပူီၤက   ၢ် 12 လျါအတ ီ ၢ်ပူီၤန ့ၢ်လီီၤ. ဖဲနစ့ဟနဲ  ၢ်တအ ိၢ်အခါ နဟ  ၢ်ဖိဃဖိီ ဆ ီၢ်ထ တဲ ့ ၢ်နီၤလ  

ဂ  ၢ်ခီ ၢ်ထ ဲးတ ၢ်အ ိၢ်မူတ ၢ်လ ိၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်အဂီ ၢ် ဒၢ်လ ဲၢ်န ့ၢ် ဆ ဖဲ ါထ ီၢ်တက ့ ၢ်.    

ဟ ံံာ်ဖိဃ ဖိအဂၤတဖ ံာ် (ဒၢုးပ ံာ်ဃ ုံာ်ပ ၤခွဲလ  ံာ် လ အ ိံာ်ဆၢိးလ နဟ ံံာ်ပ ၤ, မ့ ံာ်လ ိံာ်န ့ံာ် ဘ ၢးစွဲကဘ ံၢးပၤလ ခံတဘ ့ံာ်) 

မံၤခ  ံာ်ထၢံး မံၤကတ  ံာ် တ ံာ်ဘ ံာ်ထ ွဲဒ  ၢး ပ ၤပတထံ  ံာ်တ ံာ် အ ိံာ်ဖ ွဲ ံာ်မု ံာ်နံၤ rk.BcGhg uvkm uvkm ‘l. 

   

/ / 
M 
F 

 Hispanic Non Hispanic 

    
/ / 

M 
F 

 Hispanic Non Hispanic 

   

/ / 
M 
F 

 Hispanic Non Hispanic 

   

/ / 
M 
F 

 Hispanic Non Hispanic 

က ိ ံာ်(တဖ ံာ်) လ တ ံာ်ကတၤိအ ၤလ ဟ ံံာ်- 

 
usdmrd> yS>-  usdmt*R-   

နလ ိံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတွဲက ိၢးထတံ ံာ်ဧျါ. 

☐ မ့ ၢ် | ☐ တမ့ ၢ် 

အက  ံာ် 3 – [H.vD>td.qd;xH;A’D; Aw>td.w>qd;tw>td.o;  

td. qd;vD>usJ (ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒဲီး ဟ  ၢ်ဒ ဲး/ယ ူၢ်န ဲးန ီၢ်ဂ  ၢ်) Zip Code/ [D.u0DReD.*H> 0h>BuD>pJ. 

td.qd;vD>usJ လ ကဘ ံာ်ဆ  လ ံံာ်ပရ  (မ့ ံာ်တဒံာ်သၢိးလ ိံာ်သၢးဒ ၢးဟ ံံာ်လ  ံာ်အ ိံာ်ဆၢိးထၢံး) 

တ ံာ်အ ိံာ်သၢးလ  ကတ  ံာ်အၤံ- ☐ အိ ၢ်ဒဲီးဟ  ၢ်/ဒဲိးလဲ/နီီၤလီီၤအိ ၢ်သကိဲးလ  တ ၢ်ဃ ထ ဖီခိ ၢ် | နီီၤလီီၤအိ ၢ်သကိဲး လ ဟ  ၢ်ဃတီအိ ၢ်/တ ၢ်ကီတ ၢ်ခဲအဃိ 

☐ တ ၢ်အိ ၢ်ကဒ လီ ၢ်/တ ၢ်ဆီတလဲ လဲလိ ၢ်အကတီ ၢ်| ☐ ဟိ ၢ်ထ(ဲလ)/မိ ၢ်ထ(ဲလ)/သူ ၢ်ဒအဲိ ၢ်ဆိဲး/သိလ ့ၢ်ပူီၤ/ဒဲီးအဂီၤတဖ ၢ်. | ☐ ဟ  ၢ်လ တ ၢ်ကဟ ဲးန ့ ၢ်က   ၢ်ခီဖ  ိ

ဟ ့ၢ်ကမ ၢ်တန ့ ၢ်/ဘ ၢ်တ ၢ်န ီၢ်ဟဲးထ ီၢ်က   ၢ် 

 

☐ t*kRt*R= 

ဟ ံံာ်ဃ တအ ိံာ်လ  ၂ နံ ံာ်အတ  ံာ်ပ ၤဧျါ. 

☐ မ့ ၢ် | ☐ တမ့ ၢ် 

အဆ ဒ ိံာ် 4: ပ ၤပ ံာ်ဃ ုံာ်မၤသကၢိးတ ံာ် အတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က ိၤ 

ဝံစိ ံာ်တ ဆ  -  uFdbX;(pf)= (တ ံာ်ဒၢိးန ့ ံာ်အ ၤသ့ xJ’.w>CkxXAvXuFdxD.A10 vg AvX’DweH.tqXuwD>t*D> ) 

 လိ ၢ်ဘ ၢ်သိလ ့ၢ်ဘ ဲး(စ) 

 န ီ ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဝ စိ ၢ်တီဆ   

 လဲီၤတ ၢ်ကီ့ၤတ ၢ်လ  နီ ၢ်ကစ ၢ်သ ့ဘ ၢ်ဆ ၢ်သဲးအိ ၢ်ဒဲိးန ့ ၢ် သိလ ့ၢ်ဘ ဲး(စ) 

စ့ဆ  ံာ်ထ ွဲဂံ ံာ်ထၢံး (လ ိံာ်ဘ ံာ်အ ၤလ  w>CkxXxJ’.vXuFdxD.’Dw eH.usXR=vX12vgt*D>) 

 ယတအိ ၢ်ဒဲီးစ့ဆီ ၢ်ထ  ဲဘ ၢ်ဆ ၢ်ယအဲ ၢ်ဒဲိးပတ ထ ီၢ်တ ၢ်လီီၤ 

 ယအိ ၢ်ဒဲီး Pathway 1 စ့ဆီ ၢ်ထ လဲီီၤ 

 ယအိ ၢ်ဒဲီး တ ၢ်က  ၢ်ထ ဖိဲသ ၢ်စ့ဆီ ၢ်ထ  ဲ(CCAP) လီီၤ 

အက  ံာ် 5 - တ ံာ်အ  ံာ်လ ၤဟ ့ံာ်ခ ွဲၢး ဒ ၢး တ ံာ်ဟ ့ံာ်စဟိ ့ံာ်ကမ ၤတဖ ံာ် 

Initials 

rHRAzk. 

 Community Action Head Start ရီၤလီီၤသ့တ ၢ်ဂ့ ၢ်ထ ဖ ိ ၢ် လ ယက ဲဲးန  ၢ်တ ့ ၢ်လ လ  ၢ်ပတ အ ီၤအပူီၤ ဆူပ ီၤကပူ ီၤကညတီ ၢ်တစိ ီၤမီၤစ ီၤ တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲီၤအဂီၤတဖ ၢ်လ  Community Action Partnership of Ramsey and 

Washington Counties သ ဲးက ဲီၤဖ ဲးမီၤ သ့လီီၤန ့ၢ် ယန ၢ်ပ  ၢ်ယလဲီီၤ. 

Initials 

rHRAzk. 

လ ယတ ၢ်န ၢ်ပ  ၢ်အဂ့ီၤကတ  ၢ်, တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤလ ယဟ့ ၢ်လီီၤတဖ ၢ်န ့ၢ် လီီၤ တ  ၢ်လီီၤဆဲဲးဒဲီးမ့ ၢ်ဝဲတဝီဲန ့ၢ်လီီၤ. ယအ  ၢ်လီီၤအလီီီၤလ ယမီၤန ့ ၢ်တ ၢ်ဘဲိးဘ ၢ်သ့ ၢ်ညါန ီ ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤ တ ၢ်ဖ ဲးတ ၢ်မီၤအက ဲဲးဒလိ န ့ၢ်လီီၤ. ဒၢ် Minnesota 

ပဒ ိၢ်အတ ၢ်ဂ့ ၢ်ထ ဖ ိ ၢ်တ ၢ်မီၤက ိီၤက  ၢ်တဖ ၢ် ဒဲီးက ီ ၢ်စ ဖ ိ ၢ်ဆူ ၢ်ခ ျ့တ ၢ်အ  ၢ်ကီီၤ တ ၢ်စိ ၢ်ဆ  ဒဲီးတ ၢ်ဟ ဲးန ့ ၢ်မူဒါသစဲဲး (HIPAA) အသဲိး တ ၢ်ဒ ဲးသ့ ၢ်ညါယီၤယခ ဲဲးယ ၢ်တဖ ၢ် ဒဲီးယန ၢ်ပ  ၢ်အီီၤန ့ၢ်လီီၤ. 

 

 

qJ;vDRrHR-  rk>eHR=    



Applicant(s) Name and Date of Birth:   
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အက  ံာ် 6- န  ံာ်ခကိ ့ ံာ်ဂ ၤတဆ  ံာ်တက  ၤတဖ ံာ်, တ ံာ်သၢုးက ွဲၤပ ဆ  တဖ ံာ်ဒ ၢး ROI-  w>&RvDRw>*h>w>usdR 

မ့ ံာ်နသ့ ံာ်ညျါ မ့တမ့ ံာ် သၢးဒဒ့ လ  နဖိလ ိံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ထ ွဲ zJw>zDvmtHRတမံၤမံၤ အပ ၤဧျါ. (မ့မ့ ံာ်န ့ံာ် ဝံသၢးစ ၤမၤန  ံာ်) 

 b.,d.b.bDb.C;vk>v>ouJ:y0;w>td.o;  ခိ ၢ်န ူၢ်ဒဲီးသဲးအတ ၢ်ဆိကမိ ၢ်တ ၢ်အိ ၢ်ဆူ ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့တ ၢ်ဆါ  ခိ ၢ်န ူၢ်တဘ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်စဲးတ ၢ်ဆါ 

 န ီ ၢ်ခိန ီ ၢ် cDတ ၢ်ဒ ိၢ်ထ ီၢ်စဲီၤခ   မဲ ၢ်ခ  တ ၢ်ထ  ၢ်/တ ၢ်န ၢ်ဟူတဘ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်စဲး  w>b.,d.b.bDvXuwdRw>pJRcH 

 w>vXeb.,d.အဂီၤတဖ ၢ် (ဝ သဲးစူီၤက ဲဲး vDRwuh>)- 

IEP/IFSP တ ံာ်ရၤလ ၤတ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က ိၤ (ROI)- 

*ဝံသၢးစ ၤမၤဝံၤမၤပ ွဲၤ တ ံာ်လ နမၤသ့တက ့ ံာ်. wrh>w>vXt vd.0JeD>eD>b..* 

 

အခွဲအၤံနဖိအ ိံာ်ဒ ၢး IEP/IFSP ဧျါ. ☐ မ့ ၢ် (ဝ သဲးစူီၤဘ ဲးစဲလ  ၢ်က ဲဲးဒ)ိ | ☐ တမ့ ၢ် | ☐ တ ၢ်သမ ထ အီီၤ/တ ၢ်မီၤက  ၢ်အီီၤအဖ မ  ၢ် 

ယဟ့ ံာ်တ ံာ်ပ ွဲဆ  Community Action HS/EHS ဒံာ်သၢိးကဃထ့  ံာ်ဒ  ၢးရၤလ ၤ တ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က ိၤဘ ံာ် C;ယဖိ ဃ ုံာ်ဒ ၢးက ကိ  ံာ်ရ ့ံာ် လ ယဟ ံံာ်ဟ  ံာ်ကဝ ၤန  ံာ်ဂံ ံာ်အဂ  ံာ်န ့ံာ်လ ၤ. 

ဖိသ ၢ်(တဖ ၢ်)အမ ီၤ-  အ ိၢ်ဖ ဲ ၢ်မ  ၢ်န ီၤ-    

မိ ၢ်ပ ၢ်/ပ ီၤက  ၢ်ထ တဲ ၢ် qJ;vDRrHR rk>eHR  ဟ  ၢ်ဟ ီၢ်ကဝီီၤန ီၢ်ဂ  ၢ်-   

အက  ံာ် 7- w>b.,d.b.bDvXw>td.ql.td.cVwz., သ  ံံာ်ထံ zH;n.တဘ ံာ်လ ိံာ်  o;တဖ ံာ်ဒ ၢး ROI- w>&RvDRw>*h>w>usdR 

မ့ ံာ်နသ့ ံာ်ညျါ မ့တမ့ ံာ် သၢးဒဒ့ လ  နဖိလ ိံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဆ  ံာ်ထ ွဲ လ တ ံာ်လ  ံာ်လ လ ံာ်တဖ ံာ်အက ျါတမံၤမံၤ အပ ၤဧျါ. (မ့မ့ ံာ်န ့ံာ် ဝသံၢးစ ၤမၤန  ံာ်) 

w>b.,d.b.bDvXw>td.ql.td.cVwz. အဃ ိတ ံာ်တဒၢုးပ ံာ်ဃ ုံာ်ဖိသ ံာ်တဖ ံာ် လ တ ံာ်ရွဲ ံာ်တ ံာ်က ွဲၤအပ ၤန ့ံာ် တအ ိံာ်ဝွဲဘ ံာ်. 

 ဖိသ ၢ်အ ိၢ်ဒဲီး တ ၢ်တဘ ၢ်လ ိၢ်လ တ ၢ်အ ီၢ်  တ ၢ်သါဘ ဲး/တ ၢ်သါထ ီၢ်သါလီီၤကခီ ဲ  တ ၢ်ထ ီၢ်တ ၢ်ဆါ/တ ၢ်ထ ီၢ်  ဆ  ၢ်ဆ တ ၢ်ဆါ 

 သ   ၢ်ထ  zH;n.တဘ ၢ်လ ိၢ်အဂီၤတဖ ၢ် (ဝ သဲးစီူၤက ဲဲးရဲ ၢ်)-  ဖိသ ၢ်လ ိၢ်ဘ ၢ်ကသ  ၢ်လ က  ိ(ဝ သဲးစူီၤက ဲဲးရဲ ၢ်)- 

တ ံာ်ရၤလ ၤဆ  ံာ်ခ ျ့တ ံာ်ဂ့ ံာ်တ ံာ်က ိၤ (ROI)- 

*တ ံာ်လ နက ွဲၢးန ုံာ်မၤပ ွဲၤသ့န ့ံာ် က ွဲၢးန ုံာ်မၤပ ွဲၤတက ့ ံာ်.* 

 

ခီဖ ိတ ၢ်တီိၤန ီၢ်တ ၢ်လ   ၢ်န  ၢ်လ လ ၢ် ဒဲီးတ ၢ်ဆဲဲးစ ပန ီၢ်လ  လ  ၢ်က  ီၢ်ဒအိ ီၤအပူီၤအဃ,ိ နဟ ့ၢ်စိဟ ့ၢ်ကမီီၤ ပ ီၤတ၀ တ ၢ်ဟဲူးတ ၢ်ဂဲီၤ Community Action Early Head Start/Head Start အပ ီၤမီၤတ ၢ်ဖိလ  ကဆဲဲးက   ကရ ခ  ၢ်စဲးလ  

တ ၢ်ရဲ ၢ်လီီၤအမ ီၤလ လ ၢ် ဒၢ်သဲိးကဆတီလ ဲ(ဃထ့ ီၢ်, ဒဲိးန ့ ၢ်ဒဲီးရီၤလီီၤ) တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိီၤဘ ၢ်ဃဲး နီၤ/နဖိလ  အ ိၢ်ဒဲီး တ ၢ်ပည ိၢ်က  ၢ်စိလ  ကထ ဖ ိ ၢ်ကသ  ၢ်တ ၢ်ကစူါလ  ၢ်တီလ  ၢ်မီ လ အလ ိၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် လ တ ၢ်ဆဲဲးလီီၤမ ီၤအဂီ ၢ်န ့ၢ်လီီၤ. 

 

ကသ  ၢ်သရ ၢ်/ပ ီၤကူစါတ ၢ်အမ ီၤ-  လီတဲစိ-  

မဲကသ  ၢ်သရ ၢ်အမ ီၤ-   လီတဲစိ-    

ဆူ ၢ်ခ ျ့တ ၢ်အ  ၢ်ကီီၤ (မ့ ၢ်အိ ၢ်)-  ကသ  ၢ်ကသီတ ၢ်ကူစါ (ID (မ့ ၢ်အိ ၢ်)-   

 
ဖိသ ၢ်(တဖ ၢ်)အမ ီၤ-  အ ိၢ်ဖ ဲ ၢ်မ  ၢ်န ီၤ-    

မိ ၢ်ပ ၢ်/ပ ီၤက  ၢ်ထ တဲ ၢ်အစ ဆဲဲးပန ီၢ်-  Date:  ဟ  ၢ်ဟ ီၢ်ကဝီီၤန ီၢ်ဂ  ၢ်-    



Applicant(s) Name and Date of Birth:   

Revised – 01/2025 

 

 

 

အက  ံာ် 8- ဂ့ ံာ်ဂ  ံာ်အ တ ံာ်ဆွဲၢးက  တဖ ံာ် 

ဂ့ ၢ်ဂီ ၢ်အူတ ၢ်ဆဲဲးက  တဖ ၢ် #1- 

 
မ ီၤခီ ၢ်ထ ဲး-  မ ီၤကတ  ၢ်-  w>b.xGJvdmo;    

ဟ  ၢ်လီတဲစိန ီၢ်ဂ  ၢ်-  တ ၢ်မီၤလီတဲစိန ီၢ်ဂ  ၢ် (ထ န  ၢ်ဂ့ီၤတထ န  ၢ်ဂ့ီၤသ)့-    

မိ ၢ်က ိ ၢ်-  မ့ ၢ်နလိ ၢ်ဘ ၢ် ပ ီၤကတိီၤက ိဲးထ တ ၢ်ဧါ. ☐ မ့ ၢ်.  ☐ တမ့ ၢ် 

td.qd;vD>usJ  ဟီ ၢ်ကဝီီၤန ီၢ်ဂ  ၢ်-    

ဝ့ ၢ်  ကီ ၢ်စဲ ၢ်-    

ဂ့ ၢ်ဂီ ၢ်အူတ ၢ်ဆဲဲးက  တဖ ၢ် #2- 

 
မ ီၤခီ ၢ်ထ ဲး-  မ ီၤကတ  ၢ်-  Relationship:    

ဟ  ၢ်လီတဲစိန ီၢ်ဂ  ၢ်-  တ ၢ်မီၤလီတဲစိန ီၢ်ဂ  ၢ် (ထ န  ၢ်ဂ့ီၤတထ န  ၢ်ဂ့ီၤသ)့-    

မိ ၢ်က ိ ၢ်-  မ့ ၢ်နလိ ၢ်ဘ ၢ် ပ ီၤကတိီၤက ိဲးထ တ ၢ်ဧါ. ☐ မ့ ၢ်.  ☐ တမ့ ၢ် 

td.qd;vD>usJ  ဟီ ၢ်ကဝီီၤန ီၢ်ဂ  ၢ်-    

နန ံာ်ဟ ဘ ံာ်ဃၢးဒ ၢး Head Start/Early Head Start ဒံာ်လွဲ ံာ်. 

☐  ကသ ံံာ်သရ ံာ်/ပ ၤဂ့ ံာ်ဝ ပ ၤမၤတ ံာ်ဖိ ☐  Ramsey ခ ၢးထ ံံာ်ပ ၤတစိ ၤမၤစ ၤတ ံာ်ဖိ ☐  WIC ☐  ဟ ံံာ်ဖိဃ ဖိ/တၤံသကၢိး ☐ HS ပ ၤမၤတ ံာ်ဖိ/မ ၢး 

☐ ဖိသ ံာ်အဂၤတဂၤလ  HS အပ ၤ                                  ☐  တလ ိံာ်တ ံာ်သ့ ံာ်ဆ ဖၢးကတ  ံာ် (CAPRW)                                         ☐  အဂၤ-   

ပစၢံးဘ  ၢးနၤလ  နမၤဝံၤမၤပ ွဲၤ Head Start လ ံံာ်ပတအံဃနိ ့ံာ်လ ၤ. 

ဝံသၢးစ ၤဆ  ထ  ံာ် တ ံာ်လ အပိ ံာ်ထ ွဲတဖ ံာ်အက ျါ တချါ ဃ ုံာ်ဒ ၢးနလ ံံာ်ပတတံက ့ ံာ်- 

 စ့ဟဲန  ၢ်လ  ၢ်တလီ  ၢ်မီတဖ ၢ် (တ ၢ်ဒဲိးန ့ ၢ်တ ၢ်မီၤအလလဲ  ၢ်က,့ W2, ခိသ တဲဖ ၢ်) 

 SNAP ခဲးလ တ ၢ်စူဲးကါအီီၤသအ့ခအဲ ီၤအဂီီၤ, MAXIS, TANF, or SSI တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါတဖ ၢ် 

ဝံသၢးစ ၤဆ  ထ  ံာ် တ ံာ်လ အပိ ံာ်ထ ွဲတဖ ံာ်အက ျါ တချါ ဃ ုံာ်ဒ ၢးနလ ံံာ်ပတတံက ့ ံာ်- 

 တ ၢ်ဆဲဲးကသ  ၢ်ဒသီဒ  မ့တမ့ ၢ် ကသ  ၢ်တ ၢ်ကူစါတ ၢ်က ဲဲးန ီၢ်တဖ ၢ် 

 I-94 မ့တမ့ ၢ် အ ိၢ်ဖ ဲ ၢ်မ  ၢ်န ီၤအတ ၢ်အ  ၢ်သဲးအဂီၤတမ ီၤမ ီၤ 

ဆ  အ ၤလ အမ့ံ(vf)ဆ  HS-apps@caprw.org | ဆ  အ ၤဆ  Community Action Building လ  450 Syndicate St N, St. Paul, MN 55104 

ဆ  အ ၤခ ဖ ိလ ံံာ်တ ၢးဆ  Community Action Building လ  450 Syndicate St. N, Ste. 5, St. Paul, MN 55104 | ဆ  အ ၤလ ဖွဲၢး(စ)ဆ  651-603- 5986 | ဆ  အ ၤလ န  ံာ်ကစ ံာ် 

ဆ ပလ  ံာ်ခ  ံာ်သၢးတလ  ံာ်လ  ံာ်တက ့ ံာ်. က  ံာ်ဃပုတ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်က ွဲတဖ ံာ်လ  caprw.org/head-start 

တ ံာ်သမံသမိၢးပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ၤ စ့ဟွဲန ုံာ်တအ ိံာ်/ဟ ံံာ်တအ ိံာ် (ထွဲပ ၤမၤတ ံာ်ဖိကစ ၢးကျါအဂ  ံာ်) 

ယသမံသမိၢးပ ံာ်ဂ  ံာ်ပ ံာ်က  ၤယွဲလ  ဟ ံံာ်ဒ  ံာ်ဃ ထ အၤံ- ☐ ဟ  ၢ်တအ ိၢ်လ  McKinney-Vento အဖီလ ၢ် ☐ စ့ဟဲန  ၢ်တအ ိၢ်လ  အပူီၤက   ၢ် 12 လါ/လ  ၢ်န  ၢ်လ  ၢ်လါန  ၢ်အတီ ၢ်ပူီၤ 

တ ၢ်က ဲဲးန ီၢ်တဖ ၢ်/ဂ  ၢ်ထ ဲး- 

ပ ီၤမီၤတ ၢ်ဖိအမ ီၤ- 

qJ;AvDRArHR rk>AeHRArk>AoD 
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